





ZNAJDZ WLASNY
KACIK ROZMYSLAN

Kira mieszkata bardzo wysoko, na poddaszu starej kamie-
nicy i okno jej pokoju znajdowato sie na samym $rodku spa-
dzistego dachu. Dziewczynka, kiedy chciata sie nad czyms
namysli¢, zwtaszcza jesli to co$ byto okropnie zawite albo
okropnie trudne do zrozumienia, siadata na parapecie i opie-
rata sie plecami o framuge okna. Byto to jej ulubione miejsce
do rozmyslan, ale wiedziata tez, ze dobrze sie rozmysla na
gatezi wierzby albo na bramie do ogrodu, albo nawet siedzac
na oparciu fotela, stowem wszedzie tam, gdzie jest sie tro-
che oderwanym od ziemi i odrobine blizej gwiazd.

Znajdzcie swoje bezpieczne i wygodne miejsce do rozmy-
$lan, jakis zakatek albo zakamarek, gdzie nikt nie bedzie
Wam przeszkadzac i gdzie bedziecie mogli poby¢ troche
w spokoju ze swoimi mys$lami. Mozecie zabra¢ ze sobg kota
albo notesik, a moze nawet dyktafon i rozmysla¢, o czym
tylko Wam sie podoba. A potem za$piewajcie o tym piosen-
ke, namalujcie obraz albo opowiedzcie komus bajke.

W tej ksigzeczce znajdziecie kilka réznych zadan i zabaw
zwigzanych z ,Gwiezdnikiem”, a przy okazji kilka tematéw,
nad ktérymi rozmyslata Kira. Moze i Wy si¢ nad nimi zasta-
nowicie w swoim Kaciku Rozmyslan?









PRZEPROWADZ SIE
DO ZAMKU

W kazdym, nawet najwi
/m, nawe jwiekszym
:::\tlfu, jest jakas ostatnia kzmnata
orej nie ma juz nic oprécz kurzd.

W gaséni 0 ostatniej komnacie Najciensza Krolewna
musi leze¢ w tozku, jednak kazdy dzien spedza W in-
nym, petnym réznoéci pokoju. Wyobraz sobie, ze za-
mek to jest cate zycie, a Kkazda z jego komnat to jego
jedna chwila. Wybierz te momenty, ktore najbardziej
\ubisz albo uwazasz za najwazniejsze i narysuj je
w zamkowych pokojach. Mozesz zacza¢ od dnia uro-
dzin, namalowac nauke chodzenia i poznanie przy-
jaciela i co tylko zechcesz! Jedna komnate zostaw
pusta, przeznacz ja na wszystko to, co sie dopiero
zdarzy.
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ZJEDZ KROLEWSKIE
SNIADANIE

Arcykuchmistrz
poleca:

wykwintne funfle
z jagodami,
bandyle W syropie,
tultumile puszyste
jak puch i pimpoki
w rozanej zalewie.







ZGADNIJ,
GDZIE WISI OBRAZ

Chtopiec Lubit stuchac swojego obl.'a.zu,
5 im dtuzej 9o stuchat, tym bardzie)

pragnat go zohaczyc.

Chtopiec, ktory mieszkat za obrazem wyobrazat sobie, ze wszystko,

co styszy jest namalowane na Jego obrazie. Tymczasem styszat po

prostu dzwieki z salonu, W ktorym obraz wisiat.

Zapro$ do wspolnej zabawy przynajmniej jedna, a najlepiej kil-
Kka osob i zagrajcie W gre ,Gdzie wisi obraz?”. Przygotujcie [lub
wytnijcie] losy Z nazwami réznych miejsc i podzielcie sie na dwie
druzyny. Niech przedstawiciele obu druzyn usigda na érodku z za-
mknietymi, najlepiej zawigzanymi oczami. Rozpoczynajaca druzyna
losuje Nazwe miejsca — @ nastepnie nasladuje wszystkie dzwieki
(stowa, szumy, skrzypnigcia itp.), jakie mozna W Nim ustyszet.
Przedstawiciele druzyn musza dobrze si¢ wstuchac i odgadna¢, co
to za przestrzer'\. Kto zrobi to pierwszy, zyskuje punkt dla swojej

druzyny. Pézniej nastepuje zmiana.









ZOBACZ DRUGA
STRONE

Dniami i nocami rozmyslat tylko
o jednym, CO tez namalowane jest
na obrazie.

Chtopiec, ktory mieszkat za obrazem bardzo pragnat 9o zobaczy¢.
Nie wiedziat, jak si¢ za to zabrat, az W KkoAcu wymyslit, ze zrobi
w obrazie dziurke i przez nig zobaczy malunek. Oczywiscie nie uda-

to mu sie go W ten sposob obejrzec.

Przygotuj sobie prosta, biata maske Z papieru. W tym celu wez po
prostu kartke, wytnij W niej dziury na oczy i nos, przymocuj gumke
lub sznurek i zatoz ja na twarz. Popro$ rézne osoby, zeby co$ na
niej namalowaty. Przygladaj im sie uwaznie, kiedy to robia. Sprobuj
wyobrazi¢ sobie, co rysuja. Na koniec podejdz do lustra i obejrzyj
rysunki. Zgadzaja si¢ Z Twoimi wyobraieniami? Rozczarowaty Cie,

zaskoczytly, rozbawity? Sprobuj nazwat swoje emocje.



JA, CZYLI KTO? |

Kto to jest »)a
panie krolu?

Przyjrzyj si¢ sobie doktadnie W lusterku, a nastepnie namaluj swo-
je odbicie W krolewskim zwierciadle. Pokaz obrazek kilku osobom,
ktore Cie dobrze znaja i popros, zeby zgadty, czyja twarz widnieje
w lustrze. Jesli odpowiedza, e to ty — zapytaj: ,Ja, czyli kto?”.
Postuchaj uwaznie odpowiedzi na Twoje pytanie. Zwroé uwage na
to, czy odpowiedzi réznia sie od siebie, czy wWszyscy odpowiadaja
tak samo. Jak duzo roznych wyjasénien kim jestes, udato Ci sig usty-

szec?

(Uwaga! Niektérzy moga powiedzieé, 7e widza siebie! Sprawdz,
czy sa W Twojej rodzinie osoby, ktére potrafia si¢ przejrze¢ W ry-
sunkowym swierciadle. Jesli sa, natychmiast je popros, zeby opo-

wiedziaty Ci jaka$ historie!)
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OPOWIEDZ MI GASN

Chodzi o to, ze wszystkie gasnie
s3 smutne.

Kira byta smutna, poniewaz umarta jej babcia. Moim
zdaniem $mier¢ bliskich to najsmutniejsza czest
ludzkiego zycia. Takiego smutku nie da sie rozwiac
zwyktymi, pocieszajqcymi g{upstwami, jak nowe za-
bawki czy filizanka kakao. Wiem jednak, ze 0 wie-
le tatwiej jest oswoi¢ smutek, jeéli mozna si¢ nim
2 kimé podzielic, porozmawiac’: o nim. Zapytaj wazne
dla Ciebie osoby 0 najsmutniejsze chwile w ich 2zy-
ciu. Postuchaj tego, €O mowia, a potem opowiedz im
o swoim smutku. Na koniec wszystkich mocno usci-
skaj. A pozniej, jesli poczujesz taka ochote, napisz
wtasna opowiest 0 smutku i przyslij ja do mnie.



Katarzyna Mazur-Lejman
kamazur@protonmail.com



Publikacja przewodnika jest czescig Edu-akcji, projektu
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i Dziedzictwa Narodowego.
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