Jezyki wrazliwosci

Drogie Dzieci i Rodzice, Drodzy Nauczyciele, Drodzy Goscie Sceny Wspdlnej!

Wspodlnie z Jagoda zapraszamy Was do swiata, w ktéorym wyobraznia nie ma granic,
a kazdy strach mozna oswoic.

Gtéwna bohaterka spektaklu ,Jagoda i niedzwiedzie” ma niezwykta osobowos¢. Swoja
energig mogtaby obdarowac¢ wszystkich wokaét. Jest odwazna, nie boi sie méwic¢ o tym,
co widzi i czuje. Jej opowies¢ o niedzwiedziach budzi wiele sprzecznych emocji, nie
wszyscy jej od razu wierza. Mamy nadzieje, ze uda sie nam wspolnie poznac oraz
zrozumiec Jagode i jej swiat. Chocby jego kawateczek.

Oddajemy w Wasze rece nasz edu-przewodnik. Liczymy na to, ze stanie sie dla Was
inspiracjg do domowych i szkolnych dziatan, rozwijajgcych kreatywnos¢ zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Nie jest to zamkniety i gotowy projekt rozmowy lub lekcji po spektaklu,
ale ,zestaw startowy”, pomyst na kontynuacje teatralnej przygody.

A moze Wy tez macie swoich niewidzialnych przyjacioét, ktorzy opiekujg sie Wami?

Zapraszamy do wspolnej rozmowy i zabawy!

Asia i Nastka




Zacznijmy od rozmowy

Symbolika niedzwiedzi
Kim sa tytutowe niedzwiedzie? Kogo majg chronic i dlaczego? Czy ich pojawienie sie
Zmienia cos$ w zyciu bohaterow?

Dyskusje mozna rozpocza¢ od poruszenia’kwestii sposobu pojawienia sie niedzwiedzi,
zarysowujgc ich wptyw na bohateréw i ich relacje. Po opisie i uwzglednieniu
najistotniejszych faktéw kontynuujemy rozmowe, probujgc odczytac, co moga
symbolizowaé tytutowe postaci i jakie jest ich znacznie dla catego dramatu/spektaklu.

Kilka informacji na temat symbolu i alegorii znajduje sie na koncu tego przewodnika,
w sekcji ,Ciekawostki”.

Opinia innych

W zyciu codziennym nieustajgco spotykamy sie z oceng innych - oceniaja nas rodzice,
koledzy i kolezanki, nauczyciele. Niejednokrotnie ktos wypowiada sie na nasz temat, czasem
chwalac nas, innym razem krytykujac, niekiedy obrazajgc. Jagoda jest osamotniona

W swoim ,widzeniu niedzwiedzi” i staje sie obiektem rozmoéw i oceny innych. Dyskusja moze
sie rozpoczac od tego, czy zawsze powinniSmy mowic to, co myslimy na temat innych, i jak
opinia innych ludzi wptywa na nas samych. W koncu - dlaczego tak tatwo oceniamy innych

I na podstawie drobnych szczegotow lub przypadkowych sytuacji wyciggamy na ich temat
whnioski?

Mozecie przeprowadzi¢ maty eksperyment i sprobowac przez jakis czas nie mysle¢ o innych
W sposob oceniajacy. Zacznijcie od 15 minut, godziny, a nawet jednego dnia.

Uwaga! To zadanie wymaga sporo wysitku, ale moze tez doprowadzi¢ do ogromnych zmian
w Waszym mysleniu.

R6zne wrazliwosci

Punktem wyjscia do rozmowy o spektaklu moze by¢ takze zagadnienie wrazliwosci, czyli
indywidualnego sposobu reagowania na otaczajgca rzeczywistosc¢ oraz jej przezywania.
Wrazliwos¢ moze przejawiac sie na wiele sposobow. Jest to np. szczegdlna czutos¢ na
krzywde innych, niesprawiedliwos¢, przemoc czy potrzeby innych. Ale takze na hatas lub
intensywne bodzce swietlne. Osoby o wyzszej wrazliwosci niz przecietna czasami moga
czuc sie niezrozumiane przez innych. Tak naprawde wrazliwos¢ jest po prostu jedng z cech,
ktora charakteryzuje poszczegolne osoby i ktorg ludzie sie miedzy sobg réznig. Kazda
wrazliwosé, szczegolnie ta bardzo wysoka, moze jednak takze stanowi¢ nasza site.
Pozytywnie wptywa na ksztattowanie sie empatii, pozwala ,widzie¢ wiecej”. To takze
dobry poczatek rozmowy o uczuciach i emocjach, ktére towarzyszg mtodym ludziom

w rodzinie, w grupie rowiesnikdw i w innych sytuacjach spotecznych.

Czy wrazliwos¢ Jagody mozemy uznac za jej site lub wyjatkowa moc? Jak ta cecha
dziewczyny wptywa na osoby w jej otoczeniu?

Jesli jestescie zainteresowani pogtebianiem tego tematu, polecamy krotki artykut:
https://dziecisawazne.pl/wrazliwosc/. Byt on dla nas ciekawym spojrzeniem na temat,
ktory od dawna nas bardzo interesuje.




Zabawy rodzinne

Niedzwiedzi gaj

liczba osoéb: cata rodzina '

potrzebne materiaty: kartki, kredki, dtug

zasady: Kazdy z cztonkéw rodziny zastanawia sie nad tym, jak wyglada i zachowuje sie jego
idzialny niedzwiedz - co lubi jes¢, jakie ma atrybuty, czy nosi kapelusz czy czapke.
zabawy na swoich kartkach zapisujg badz rysuja jeden z tych istotnych faktow
zwiedzia. Nastepnie podajemy kartke osobie obok (po lewej stronie)

artke od osoby z prawej strony. Znowu dorysowujemy/zapisujemy jed

styczng dla naszego niedzwiedzia) i przekazujemy kartke w lewo. Za a
, W ktérym nasza (pierwsza) kartka wroéci do nas po dwaéch kolejkach.

ie Wasz niedzwiedzi gaj? Czy Wasze niedzwiedzie majg imiona?

liczba osob: cata rodzina
“trzebne materiaty: wszystko w jagodowym kolorze

zasady: Domownicy majg za zadanie w ciggu 10 minut zebrac¢ jak najwiecej przedmiotéow
w kolorze jagodowym lub zawierajgcych chociaz fragment w tym kolorze. Po tym czasie
nastepuje prezentacja zgromadzonych rzeczy.

No wtasnie, zaraz, zaraz! A jaki to jest kolor jagodowy? Czy wszyscy myslimy tak samo?
Czy jagodowy moze miec rézne odcienie? | kto w tym zadaniu jest zwyciezcg?




Indianskie harce

liczba oséb: minimum dwie

potrzebne materiaty: kolorowe bluzki, spédniczki/spodenki, sukienki, chusty, nieuzywany
materiat, ktéry mozna pociag¢ na fredzle, krepa, bibuta, kolorowy papier, piorka, farby, kartki,
nozyczki, klej lub tasma klejaca, zszywacz,"nici, igta

Indianie praktykowali r6zne obrzedy, np. Taniec Stonca czy Taniec Duchow. W ich kulturze
taniecbyt rownie wazny jak stowo. Przedstawiat sceny z polowan, ale mogt tez stanowic
prosbe o deszcz, ttumaczyt zjawiska w przyrodzie, praktykowany byt w lecznictwie i religii,
W czasie Kryzysu, zagrozenia, ale tez stuzyt zabawie i radosci. Mozna go nawet poréwnac do
rangi rytuatu, chociaz nie we wszystkich plemionach miat takie samo znaczenie. Dzieki
temu, ze zawierat pewien zakres symboli i znaczen, prezentowat tresci, ktoére publicznosc
mogta bez problemu odczytac. Potgczenie tanca i muzyki pozwalato na ukazanie ré6znych
stanow psychicznych, jak choc¢by bdl, tesknota, gniew, nadzieja czy mitosc.

Wspotczesnie tance indianskie mozna podzieli¢ na trzy kategorie. Zarowno mezczyzni,
jak i kobiety majg swoj Taniec Tradycyjny i Fantazyjny, réznig sie tylko w jednej kategorii -
mezczyzni oddaja sie Tancowi Trawy, a kobiety praktykujg Taniec w Sukniach
Dzwonkowych.

Aby dobrze sie przygotowac do zadania, stworzcie na poczatek odpowiedni kostium.
Wykonanie pioropusza moze byc¢ trudne, ale zrobienie opaski na gtowe, bogatej w kolorowe
fredzle i piorka - juz nie!

sposob wykonania: Zacznijmy od opaski. Z dtugosci kartki A4 wytnijcie pasek o szerokosci
ok. 4-5 cm (potrzebne bedg dwa takie paski). Nastepnie w dowolny sposéb je ozddbcie.
Pomalujcie tak, by kazdy wiedziat, ze ta opaska nalezy wtasnie do Was. Przy pomocy
zszywacza lub tasmy klejgcej potgczcie konnce opasek, dopasowujac je do swojej gtowy.

| gotowe! Do tanca przydatby sie odpowiedni indianski stréj! Tutaj macie wiele opcji. Jesli
dysponujecie kolorowymi ubraniami, to wystarczy, ze doszyjecie fredzle do rekawow
koszulek, spodenek czy spédniczek. Fredzle mozecie wycigc¢ z innego materiatu (np. starego
przescieradta) lub kolorowej bibuty. Decyzja nalezy do Was i zalezy od Waszej wyobrazni

i kreatywnosci. Mozecie tez stworzyc¢ spodniczke z bibuty lub krepy, wycinajgc paski

o szerokosci 2-3 cm w réznych kolorach. Te kolorowe kawatki przypnijcie (za pomoca
zszywacza) do 5-6 (w zaleznosci od szerokosci Waszych bioder) potgczonych paskéow

z kartek A4.

zasady: Przybrani w Wasz indianski kostium mozecie rozpoczac¢ indianskie tance!
Zaplanujcie choreografie w kregu. Rozwazcie Taniec Mitosci lub Wrazliwosci, Taniec
Niedzwiedzi lub prosbe o wzrost empatii w ludziach. Mozecie tez zaproponowac swoje
nazwy lub opracowac ruch do tego, co Wam jest bliskie.

Sprawdzcie, czy system znakow, ktory udato Wam sie opracowag, jest czytelny dla
pozostatych domownikow i zaproscie ich do wspodlnej tanecznej uczty!



Dziatania z klasa / w klasie

Gdzie lezy prawda?
liczba oséb: dowolna liczba uczniéw + nauczyciel
potrzebne materiaty: brak

zasady: Kazdy z uczestnikéw ma za zadanie'opowiedzie¢ dwie krotkie historie, z ktorych
jedna przydarzyta mu sie naprawde, a druga jest catkiem zmyslona. Wybierajac historie,
postarajmy sie postawic¢ na ich prawdopodobienstwo, zeby na pierwszy rzut oka i ucha nie
dato sie. odgadngc, gdzie lezy prawda. Do kazdej historii pozostali uczniowie i nauczyciel
mMogg zadac w sumie trzy pytania. Ich zadanie polega na rozszyfrowaniu, ktora z tych
historii jest prawdziwa, oraz wskazaniu elementow, ktére ich na to naprowadzity.

Co sprawia, ze komus uwierzyliSmy?

Twoj niedzwiedz
liczba osob: dowolna liczba uczniow + nauczyciel
potrzebne materiaty: kartki, dtugopisy

zasady: Zastanowcie sie, kim mogtyby by¢ Wasze niedzwiedzie. Kazdy z uczestnikow
samodzielnie przygotowuje notatki do pogtebionego opisu postaci. Skupcie sie na
nastepujgcych zagadnieniach:

» wyglad zewnetrzny - jakiej jest wielkosci? jakie ma futro? jakiego koloru sg jego oczy?;

e cechy - jaki jest w stosunku do Ciebie, a jaki w stosunku do innych niedzwiedzi? co lubi
robi¢? o czym marzy?;

e komu powiesz o istnieniu Twojego niedzwiedzia?.

Na koniec pomysilcie, ktora z cech niedzwiedzia jest dla Was najwazniejsza. Podzielcie sie
tymi przemysleniami z cata klasa.



List do Elizy
liczba oséb: dowolna liczba uczniow +
potrzebne materiaty: kartki, dtugopisy

zasady: Na poczatku spektaklu starsza sio
z dziewczynka. Napiszcie krotkie listy do Elizy,
iedzwiedzi i wyjgtkowa wrazliwos¢ Jagody. Jakich
miany jej stosunku do siostry? Nie zapomnijci

dowa listu (wstep, rozwiniecie, zakonczenie - kazdy element powinien
od nowego akapitu);
Iny;

ze, by zwroty do adresata pisa¢ duza litera.

ec¢ przeczytajcie listy na gtos i porozmawiajcie o uzytych argumentach.
bierajg je inne osoby w klasie? Podzielcie sie emocjami, jakie sie dla Was z nimi wiaza.




Ciekawostki
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Dlaczego Jagoda nie jest Luiza? O roli ttumacza w dramacie

Sztuka ,Jagoda i niedzwiedzie” zostata ofyginalnie napisana w jezyku francuskim przez
Karin Serres i nosi tytut ,Louise les ours”. Na‘jezyk polski przetozyta jg Ewa Uminska. Juz na
pierwszy rzut oka mozemy dostrzec, ze francuski i polski tytut rozni imie gtéwnej bohaterki.
Francuska Luiza stata sie polskg Jagodg za sprawg pomystowosci ttumaczki, ale takze za
zgodaisamej autorki. Jestescie ciekawi dlaczego? Tajemnice Luizy-Jagody, a takze wiecej
informacji na temat pracy ttumacza odkrywa przed nami Ewa Uminska w wywiadzie, ktory
znajduje sie tutaj: https://nowesztuki.pl/news/najpierw-parze-kawe-potem-czytam-tekst/.

N—"

Wielki Manitu, czyli niesprecyzowana sita przyrody

Indianie z plemion algonkinskich (zamieszkujacych Ameryke Pétnocng - dzisiaj

W wiekszosci Stany Zjednoczone i Kanade) wierzyli w Manitu - tajemnicza site przyrody,
obecna w zjawiskach pogodowych. Manitu unosit sie wszedzie, mogt by¢ burzg, ale

i deszczem czy wiatrem. Nie byt bostwem o jednym, okreslonym wizerunku. Zgodnie

Z wierzeniami stworzyt on wszechswiat, w ktorym panowat nad najwazniejszymi prawami.
Codziennymi sprawami zajmowaty sie inne bdéstwa, jak choc¢by Ksiezyc czy Stonce. Za
sprawg m.in. chrzescijanskich misjonarzy Manitu przyjat posta¢ dobrego lub ztego ducha
ZWanego witasnie Wielkim Manitu.

N—7

Symbol i alegoria

Symbol i alegoria to dwa terminy zwigzane z interpretacjag dziet sztuki (literackich,
teatralnych, malarskich). Dotycza one niedostownego odczytania konkretnych elementéw
pojawiajacych sie w utworze. Sg jednak dwie gtéwne cechy, ktore pozwalajg je od siebie
odroznié. Alegoria jest utrwalona w kulturze. Oznacza to, ze grupa osob (np. spoteczenstwo)
bez problemu rozpozna jej znaczenie. Natomiast symbol jest wieloznaczny, zaktada wielos¢
odczytan, a jego tres¢ moze byc¢ indywidualna dla kazdej z oséb, ktore odczytujag dzieto.

W kulturze europejskiej postaci zwierzat bardzo czesto wystepujg jako alegorie. Dzieje sie
tak np. w bajkach zwierzecych. Lis zwykle oznacza tam chytros¢, sowa - madrosé, a zajac -
ptochliwosé¢. Jednak obecnos¢ zwierzat w utworach artystycznych nie zawsze zmusza nas
do lektury alegorycznej, mozliwe jest takze odczytanie symboliczne. Z taka sytuacjg mamy
do czynienia wtasnie w ,Jagodzie i niedzwiedziach”. Czym lub kim sg tytutowe
niedzwiedzie? Autorka nie zostawita nam jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Kazdy,
kto podejmuje sie lektury tego dramatu, oglagda przedstawienie lub decyduje sie na jego
wystawienie, moze nadac¢ im witasnhe znaczenie.
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