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Typ zajeé: jezyk polski, godzina wychowawcza, zajecia dodatkowe
Wiek uczniow: 10-15 lat
Czas: 90-120 minut

Temat: Czy komputer jest przeszkoda, czy pomoca w budowaniu pozytywnych relacji?

Cele:

Uczen potrafi

scharakteryzowac bohaterow sztuki;

nazwac problemy pojawiajace si¢ w sztuce;

wyjasni¢ pojecie zagrozenia uzaleznieniem;

wskazac¢ i nazwac rozne sposoby komunikacji;
nazwac relacje migdzy bohaterami sztuki;
opowiedzie¢ tre$¢ sztuki z r6znych punktow widzenia;

wypowiedzie¢ si¢ na forum z uzyciem wzbogaconego stownictwa.

Metody i formy pracy:

praca w parach, praca w grupie, rozmowa, techniki dramowe, praca z rysunkiem, praca

z tekstem sztuki, storytelling.

Materialy:

tekst sztuki Jeremi si¢ ogarnia. LoL;
markery, przybory do pisania, rysowania;
arkusze papieru, kartki;

pilot/myszka komputerowa/smartfon;

tablet graficzny (ewentualnie).



Przebieg zajec:

Cwiczenia wprowadzajace — rozgrzewka

1. ,,JJak si¢ zachowac?”

Uczniowie maszeruja po sali w roznym tempie. Mijanym osobom przesylaja

,pocalunek”. Po chwili zmiana polecenia — mijanym osobom pokazuja jezyk. Nast¢pnie

na przesylany pocatunek druga osoba reaguje pokazaniem jezyka. Kolejna zmiana —

W odpowiedzi na pokazany jezyk przesytany jest pocatunek. Omawiajac ¢wiczenie,

nauczyciel moze zada¢ uczniom nastepujace pytania:

Jak sie czuliscie, kiedy ktos przesylat pocatunek?

Jak si¢ czuliscie, kiedy ktos pokazywat jezyk?

Jak si¢ czuliscie, kiedy sami przesylaliscie pocatunek?
Jak si¢ czuliscie, kiedy pokazywaliscie jezyk?

W ktorej sytuacji czuliscie sie lepiej, w ktorej gorzej?

Cwiczenie ma ukazaé, w jak rézny sposob reagujemy na mowe ciata (np. na gesty), w jak

rézny sposob ja postrzegamy, jak ja odbieramy. Podczas omawiania ¢wiczenia warto

poruszy¢ sprawe nieadekwatnych zachowan spowodowanych niezrozumieniem intencji,

lekiem, wstydem.

Uwaga organizacyjna: Pokazywanie jezyka mozna zastapi¢ robieniem dziwnej, groznej

miny albo powiedzeniem ,,STOP” z gestem zatrzymujacym. Zamiast ,,buziakdw” moga by¢

mite miny lub gest zapraszajacy 1 stowo ,,ZAPRASZAM”. Wszystko zalezy od tego, z jaka

grupg pracujemy. W tym zadaniu uczestnicy powinni mie¢ §wiadomos¢, ze to, czego

doswiadczaja, jest fikcja i nie odnosi si¢ do nich oraz dzieje si¢ w bezpiecznych warunkach.

2. Sie¢ z imionami

Grupa stoi w kregu. Na poczatku wszyscy uczestnicy ¢wiczg rytmiczne wykonywanie

sekwencji ruchowych:

(1-2) dwa klasnigcia w kolana;

(3) pstryknigcie palcami jednej reki;

(4) pstryknigcie palcami drugiej reki (tempo 1-2-3-4).

Nastepnie doktadajg do pstryknig¢ imiona:

(3) pierwsze pstryknigcie — moje imig;



(4) drugie pstrykniecie — imi¢ dowolnej 0soby z grupy.
Cwiczenia wykonywane s3 naprzemiennie:

1-2-3-4 bez imion (pusta sekwencja);

1-2-3-4 z imionami;

1-2-3-4 bez imion (pusta) itd.

Zaczyna prowadzacy:

1 — klasnigcie oburacz w kolana;

2 — klasnigcie oburgcz w kolana;

3 — pstryknigcie, jedna reka (pusta);

4 — pstryknigcie, druga reka (pusta);

1 — klasnigcie w kolana;

2 — pstryknigcie (wlasne imig);

3 — pstryknigcie (imi¢ dowolnej osoby).

Osoba, ktorej imi¢ zostanie wymienione, zaczyna ,,pustg” sekwencja, a nastepnie

Z imionami. Wszyscy starajg si¢ utrzymac rytm i tempo.

Uczestnicy maja za zadanie wypracowa¢ koncentracj¢ uwagi i wspOlprace grupy.
W nowej grupie to sposob na zapamigtanie imion. W grupie, ktora si¢ zna, warto imiona
zastapi¢ wybranymi przez uczestnikow pseudonimami (w nawigzaniu do Jerzego —

Dzordza). Nauczyciel moze poprosi¢ o krotkie uzasadnienie wyboru pseudonimu.

Cwiczenia rozwijajace

1. Slownik

Nauczyciel przypomina grupie tytul sztuki, z ktérej tekstem beda pracowac.
Scenariusze mogg by¢ dostepne do wgladu. Na $cianie jest zawieszony arkusz papieru
przedzielony na poél. Kazdy z uczestnikow podchodzi i1 zapisuje stowa, ktérymi
postuguja sie bohaterowie, ktore sg dla ,,wtajemniczonych”, funkcjonuja w okre§lonych
grupach spotecznych (w tym przypadku wsrdd bohaterow sztuki), nie uzywa si¢ ich
powszechnie, nie ma ich w stowniku jezyka polskiego (gaddemyt, megabaranie, LoL,
RTS, RTT, elo, obczaj to, sija, mandzur itp.).

Nastepnie uczniowie zapisujg ich znaczenie i proponuja zastgpniki, ktore beda
zrozumiate dla wszystkich.

Nauczyciel inicjuje rozmoweg o tym, dlaczego bohaterowie uzywaja tych stow.



Profil na portalu spolecznosciowym

Uczestnicy wskazuja gtownych bohateréw sztuki, sg to: Jeremi, Maciek, Dzordz, Sonia,
Mama, Tata, Vlogerka. Nauczyciel przydziela kazdemu uczniowi (lub parze uczniéw)
jednego bohatera. Kazda osoba/para ma za zadanie stworzy¢ profil, ktory mogliby si¢
znalez¢ na wybranym portalu internetowym. Powinna podac¢ takie informacje jak:

— imi¢ 1 nazwisko (moze pseudonim);

— zainteresowania,;

—znajomi (ile, jakie to osoby);

— fotka (rysunek);

— ulubione, najczesciej odwiedzane strony;

— gry internetowe;

— §redni czas spedzany przed komputerem i inne dane, ktdre uznajg za wazne.

Grupa decyduje, na jakim portalu stworzy profil i jakie dane bgda tam zamieszczone.
Czas ,,zakladania” profilu to 10 minut. W razie potrzeby nauczyciel moze dopasowaé
czas do tempa pracy grupy.

Podczas prezentacji pary udzielaja informacji o uzytkowniku, do wykorzystania maja
maksymalnie 3 minuty. Po prezentacji nastgpuje krotkie dzielenie si¢ wrazeniami.
Prowadzacy moze spyta¢, ktorego z bohaterow uczniowie chcieliby zaprosi¢ do

znajomych i dlaczego.

»Gorace krzesta”

Po omowieniu grupa decyduje, ktore postaci posadza razem na ,,goragcych krzestach”
(np. Jeremi — Dzordz, Dzordz — Sonia itp.). Krzesta ustawione sg na ,,scenie” obok
siebie. Uczestnicy zadaja wybranemu bohaterowi pytania (dzigki ktérym moga si¢
dowiedzie¢ czego$ wigcej o postaciach). Osoby siedzace na krzestach odpowiadaja
na nie zgodnie z opisem profilowym i wilasnymi przypuszczeniami. Nauczyciel
zaznacza, zZe pytania powinny by¢ otwarte. Wazne jest moderowanie zadawania pytan
przez prowadzacego. Mozna zmienia¢ osoby siedzace na ,,goracych krzestach” na ich

zyczenie.

»Rzezby”

Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby wybrali 3 wazne ich zdaniem sceny w sztuce.
Nastepnie dzieli grupe na 3 zespoly. W kazdym zespole jeden z uczestnikow —
»zezbiarz” — ustawia inne osoby w taki sposob, by przedstawiaty przydzielong sceng.

Po wykonaniu zadania wszyscy przygladaja si¢ wybranemu zespotowi. ,,Rzezba” stoi
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nieruchomo. Mozna zadawac¢ pytania. Na zakonczenie kazdej prezentacji uczestnicy
,uruchamiajg rzezb¢” na 2 minuty.
Pytania do os6b z ,,rzezby”:

e Kim jestem?

e (o robig?

e Po co to robig?

o Jak si¢ z tym czuje?
Po wykonaniu zadania nast¢puje rundka w kregu na temat wrazen z obserwacji.
Mozna skorzysta¢ z pytan pomocniczych:

o (Czy cos Was zaskoczyto?

e Ktora z postaci byta znaczgca dla pozostatych i dlaczego?

e Ktora z postaci sprawiata wrazenie najmniej istotnej w rzezbie?

o Co byscie zmienili i w jaki sposob?

o (Czy wprowadzilibyscie jakgs postac¢ do sztuki/sceny, dlaczego i w jakim

momencie?

Telefon zaufania — improwizacja

Nauczyciel dobiera uczestnikoéw w pary. Jedna osoba jest specjalista w telefonie
zaufania, a druga to wybrany bohater. Siedzg tytem do siebie lub za kotarg, tak zeby si¢
nie widziaty. Bohater dzwoni z nurtujagcym go problemem do specjalisty. Problem moze
sformutowa¢ grupa. Po wykonaniu zadania grupa moze poda¢ inne sposoby

rozwigzania problemu, pomocy.

Jak potocza si¢ dalsze losy bohaterow po koncercie?

Uczniowie zostajg podzieleni na kilka grup 4- lub 5-osobowych, w ktorych pisza
wiadomos¢ w postaci e-maila lub listu. Nalezy w niej zawrze¢ wspomnienie przesztych
wydarzef, informacje, co teraz dzieje si¢ u bohatera i jakie sa jego plany na przysztosc.
Prowadzacy przypomina grupom, ze korzystaja z informacji, ktore uzyskaty z profili
na portalach spotecznosciowych, ,rzezby” 1 ,,goracych krzesel”. Po zakonczonym
zadaniu nastepuje odczytanie wiadomosci.

Nauczyciel zaprasza wszystkich do rozmowy w krggu na temat osobistych wrazen
dotyczacych dalszych losow bohateréw. Mozna zaproponowaé rundke ,,antycypacji”,

czyli wejs¢ w role jednego z bohaterow za lat 20 1 opowiedzie¢, co u niego stychac.



Mozna tez wspomina¢ minione wydarzenia, zaczynajagc od stow: ,Ja w waszym

wieku...”.
Podsumowanie zajec

Grupa przekazuje sobie w kregu pilota, myszke komputerowg lub smartfona (do wyboru przez
prowadzacego). Kazdy wypowiadajacy si¢ jest poproszony o wymienienie jednego
doswiadczenia, ktore zapadto mu najbardziej w pamie¢ i jest dla niego najcenniejsze.

Prowadzacy dzigkuje za zajecia 1 prosi o obsypanie si¢ ,,zlotym deszczem emocji” — kazdy
uczestnik wypowiada nazwy pozytywnych emocji, ,,rozrzucajac” je dookota (wykonuje

odpowiedni gest), np. rados¢, szczgscie, mitosé itp.

Materiat edukacyjny powstal w ramach projektu Centrum Sztuki Dziecka pn. ,,Wspolczesna
dramaturgia dla dzieci i mtodziezy (2020, 2021, 2022)”, ktory jest realizowany w programie Edukacja
kulturalna i finansowany ze $srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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