W DOBRYM TOWARZYSTWIE

Drogie Dzieci, Drodzy Rodzice, Drodzy Wychowawcy!

Zapraszamy Was do Karmelkowego swiata. Zastanowimy sie, co najlepszego mamy
w sobie i jak mozemy dobrem, umiejetnosciami i wszystkim innym dzieli¢ sie z drugg
osoba. Nauczyciele i pedagodzy dzielg sie z nami swojg wiedzg, rodzice - zyciowymi

i spotecznymi madrosciami i wartosciami. A dziecko? Czym ze swiatem dzieli sie
dziecko?

Zastanawialiscie sie kiedys, podobnie jak Karmelek, co macie w sobie dobrego?

Tak naprawde dzielimy sie wieloma rzeczami. Niekiedy cukrem czy solg z sgsiadem.
Albo topatkag w piaskownicy. Czasem dobrym pomystem czy szczerym usmiechem.
Wsparciem, gdy boimy sie choroby. Dorosli i dzieci mogg dzieli¢ sie takze uczuciami
i emocjami, ktore towarzyszg nam kazdego dnia.

A my podzielimy sie tutaj z Wami zabawami, ktére mozecie razem praktykowac,

by pielegnowac Wasza mitosc¢ i przyjazn. Mamy nadzieje, ze pomozemy Wam w ten
sposob rozwijac to, co macie w sobie najlepszego. A moze dzieki temu odnajdziecie
w sobie jeszcze cos dobrego, czym mozecie podzieli¢ sie z innymi?

Zyczymy twoérczej i kreatywnej zabawy!

Asia i Nastka

Przewodniki po spektaklach stanowia czes¢ edu-pakietu i powstaja w ramach -

zainicjowanego w 2019 roku - projektu Edu-akcje. Prezentowane materiaty edukacyjne
otwieraja kolejne mozliwosci: rozmoéw, zabaw i dziatan w obrebie przedstawien Centrum

Sztuki Dziecka w Poznaniu, a takze prezentuja ciekawostki na temat spektakli
czy zawartych w nich kluczowych elementéw.



Nasze pierwsze przyjaznie zaczynaja sie w podworkowej piaskownicy, te bardziej trwate
w przedszkolu i szkole. Niektore z nich trwajg latami, inne rozpadajg sie z powodu braku
czasu czy dzielagcej nas odlegtosci. Z przyjacielem niekiedy rozumiemy sie bez stow,
Smieszg nas te same zarty, podobne sytuacje wprawiajg w zachwyt lub doprowadzajg
nas do ptaczu. A czasami przyjaznimy sie mimo réznic. Dzielimy radosci, smutki. Mozemy
razem bawic sie godzinami, chociaz zdarza nam sie tez ktéci¢, stuchamy sie nawzajem,
udzielamy porad i wspieramy w trudnych chwilach. | pewnie jeszcze wiele innych. Kazda
recepta na ,prawdziwg przyjazn” moze byc troche inna.

A jak WYy spedzacie czas ze swoim przyjacielem lub przyjaciotka? Co lubicie razem robic¢?
Czy czesto sie ktocicie? A moze Waszymi najlepszymi przyjaciotmi sg rodzice?

Zastanowcie sie, czy istnieje gotowa recepta na przyjazn. | koniecznie poproscie
rodzicow, by opowiedzieli Wam o swoich szkolnych przyjazniach.

Umiejetnosci nabywamy kazdego dnia. Na poczatku uczymy sie mowic i chodzic.
Zdobywamy zdolnosci komunikowania sie z catym swiatem. Dowiadujemy sieg, jakie
prawa obowigzujg, co jest dozwolone, a co zakazane. Poznajemy rozmaite wartosci,
ksztattujemy relacje, szukamy swojego miejsca w spoteczenstwie. Sg oczywiscie pewne
zdolnosci, ktérymi sie roznimy. W ,Karmelku” spotykamy Krowe, ktéra daje mleko, Kure
wysiadujgca jajka czy piejacego kazdego poranka Koguta. Ludzie, tak jak zwierzeta w tej
opowiesci, tez posiadajg odmienne zdolnosci. Jedni Swietnie rozwigzujg skomplikowane
zadania matematyczne lub pieknie spiewaja. Inni gotujg najpyszniejsze potrawy.

A jeszcze inni majg szczegolng umiejetnosc pocieszania innych. Sg tez osoby, ktore
najlepiej sie odnajduja w niesieniu pomocy i to takze jest talent.

Talentow jest wiele. Sg naprawde rézne! Czy znalezliscie juz swoje?
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Dobre rzeczy mozemy podzieli¢ na te, ktore widzimy, styszymy i smakujemy - to

np. spektakl w teatrze, sSpiew ptakow, fale morskie, czekolada, lody malinowe, kokos,
roszponka i szpinak. To oczywiscie nasze propozycje, Wasze poczucie tego, co dobre,
moze by¢ zupetnie inne. Ale sa tez rzeczy, ktérych nie mozna dotkngc czy zobaczyc.
Zjawiska trudne do zmierzenia i policzenia. Tym jest wtasnie przyjazn, mitos¢, wiernosc,
poczucie bezpieczenstwa czy spokd;j.

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co tak naprawde jest dla Was dobre? Jak kojarzy sie Wam
dobro, ktérego nie widac, nie mozna ztapac¢ ani schowac? Czy takim niewidzialnym na
pierwszy rzut oka dobrem mozna sie dzieli¢? Zacznijcie od proby dzielenia sie mitoscia.
Jak mozna jg komus przekazac? Moze wystarczy kilka przytulen w ciggu dnia?
Przytulanie sie - jesli wszystkie uczestniczgce w tym osoby sie na to zgadzajg - jest
niezwykle przyjemne zaréwno dla przytulanego, jak i przytulajagcego. Mozecie w tym
czasie powiedzie¢ cos mitego na ucho do mamy lub taty albo pomilczeé, wtulajac

sie wich ramiona...
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liczba os6b: wystarczy jedna
potrzebne materiaty: notes, dtugopis, kredki

zasady: W Karmelkowej zagrodzie zyje wiele zwierzat. Kazde z nich posiada
charakterystyczne cechy - np. Krowa ma rogi i daje mleko, Kura znosi jajka i ma piora.

A jakie cechy wyrézniajg Was? Przyjrzyjcie sie sobie w lusterku. Czy umiecie okreslic kolor
swoich wtoséw i oczu? A wiecie, ile mozecie mie¢ witoséw na gtowie? Czy posiadacie
znaki szczegodlne, np. na twarzy albo na dtoniach? Spréobujcie zanotowac wszystkie
szczegoty, ktore zauwazycie, tworzgc w ten sposéb swoj wiasny rysopis. Zamiast pisac,
mozecie tez rysowac - jak Wam wygodniej!

Na koniec sprawdzcie, czy pozostali domownicy zauwazajg podobne cechy u Was. Moze
sie okazac, ze widzicie to samo albo catkiem rézne rzeczy. Nastepnie zastanowcie sie,
ktérych Waszych cech nie widaé¢, mimo ze je w sobie macie.

liczba oséb: dwie
potrzebne materiaty: brak

zasady: W przedstawieniu jest taki moment, w ktérym aktorzy prezentujg dzwieki
wydawane przez gospodarskie zwierzeta. A co z pozostatymi? Jak to jest z pingwinem,
tygrysem czy panda? Wymyslcie dzwieki, ktore mogg wydawac rézne zwierzeta. Jedna
osoba z pary wymysla zwierze, druga - jego dzwiek. Pézniej zmiana - pierwsza zadaje
drugiej temat i czeka na odpowiedz itd. Mozecie tez zmieni¢ zasady i zgadywad, jakie
zwierze wydaje ustyszany dzwiek.

Same jestesmy ciekawe, jak wedtug Was moze porozumiewac sie wiewioérka albo
krokodyl. Moze okaze sige, ze odkryjecie w sobie talent do nasladowania dzwiekow
ze Swiata zwierzat?

X2
Ly > LX)
I )
o L) = )
g% v’ W
%
<’
40,
.... )
O‘i



liczba osob: jak najwiecej
potrzebne materiaty: wybrane owoce, miska, sztucce, rondel lub patelnia o grubym
dnie, brgzowy cukier, woda, masto, Smietana kremowka

zasady: Wspolne przygotowywanie positkow to dopiero fantastyczna zabawa!
Proponujemy satatke owocowa, do ktorej kazdy doda cos od siebie. Poproscie rodzicow,
by pokroili Waszg czes¢ owocow w jakis ciekawy sposéb. Owocowgq przekgske mozecie
pola¢ odrobing karmelowego sosu, ktérego przyrzadzenie jest bardzo proste. W rondelku
umieszczamy cukier i odrobine wody, podgrzewamy to. Karmel sciggamy z ognia

i dodajemy troche masta oraz kremoéwke. Mieszamy do potagczenia sktadnikéw. Na koniec
chwile podgrzewamy. Sos gotowy. A, i nie zapomnijcie o dekoracji!

Wspolne satatkowanie pozwoli na odkrycie kolejnych talentéw, a takze umozliwi mite
spedzenie czasu w rodzinnym gronie. A dobrem i stodkoscia mozemy dzieli¢ sie

nieustajaco i wszedzie!
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Prawdziwych przyjaciét...
liczba osob: cata grupa + wychowawca
potrzebne materiaty: kartki A4, tasma klejgca, kredki

sposdb wykonania: Kazde dziecko w grupie wybiera jedng ceche, ktérg jego zdaniem
odznacza sie prawdziwy przyjaciel. Przy uzyciu papieru, tasmy i/lub kredek prébuje
stworzyc¢ rzezbe albo obraz przedstawiajacy wybrang przez niego ceche. Po wykonaniu
pracy dzieci prezentujg swoje dzieta. Grupa moze probowac rozszyfrowac zobrazowana
ceche.

My réwniez chetnie zapoznamy sie z Waszymi dzietami!

liczba os6b: cata grupa + wychowawca
potrzebne materiaty: dowolne

zasady: Kazde dziecko w grupie prezentuje talent swoich rodzicow, dziadkow lub
przyjaciot. Ceche te mozna zaprezentowac na kilka sposobéw:

o stowami (ale z pominieciem tego kluczowego, nazywajgcego omawiany talent);

e gestami;

e za pomoca przedmiotoéw, ktore dzieci majg pod reka.
A moze macie wtasny pomyst, jak zaprezentowac te talenty? Pozostate osoby probujg
zgadnac¢, w czym nasi bliscy przejawiajg szczegdlne zdolnosci albo w czym po prostu sa
.dobrzy”.

liczba os6b: cata grupa + wychowawca
potrzebne materiaty: dowolne

zasady: Zrobcie losowanie. W jednym pudetku powinny znalez¢ sie kartki z imionami
wszystkich dzieci z grupy. Samodzielnie lub z pomocg opiekuna wyciaggnijcie imie innej
osoby - to wtasnie dla niej przygotujecie cos dobrego, czym bedziecie chcieli sie z nig
podzieli¢. Moze to by¢ mite stowo, rysunek, drobny prezencik, pomoc w czyms, filmik
(wystany z pomoca rodzicéw). Dziatanie to moze by¢ jednorazowe lub trwac kilka dni.
Na koniec porozmawiajcie wspodlnie o waszych uczuciach zwigzanych z byciem
obdarowanym i obdarowywaniem kogos.
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Psy towarzyszg cztowiekowi od dawna. Bardzo dawno temu nasi praprzodkowie
zajmowali sie udomowieniem wilkoéw. Dzisiaj niektorzy ludzie traktujg psy jak
petnoprawnych cztonkéw rodzin. Takg wazng istotg byt dla Gospodarza w spektaklu
Karmelek - byt jego najlepszym przyjacielem.

My takze niekiedy nazywamy psy najlepszymi przyjaciéotmi. Okreslenie to ma konkretne
historyczne zrodto. Adwokat George Graham Vest w 1870 roku podczas rozprawy
sgdowej w Stanach Zjednoczonych powiedziat: ,Jedynym catkowicie bezinteresownym
przyjacielem, ktérego moze miec¢ cztowiek (...), jest jego wtasny pies”. Jego mowa sagdowa
zostata nazwana ,Pochwata pséw”. Czworonogowi, ktéry byt podmiotem przemowy,
wzniesiono pamigtkowy pomnik przed budynkiem Sgdu Najwyzszego Missouri.

A czy WYy posiadacie najlepszych czworonoznych przyjaciot? Jakie imiona dla nich
wybraliscie? Czy umiejg odczytywac Wasze nastroje?

Ciekawe informacje na temat psoéw znajdziecie tez w ksigzce Doroty Suminskiej ,Skad
przyszedt pies?”.

Dobro jest pojeciem abstrakcyjnym, czyli takim, ktore nie ma swojego konkretnego
odpowiednika w zadnym przedmiocie. Jest jednoczesnie podstawowym pojeciem
moralnym, dotyczgcym wartosci, norm, ocen i czynéw uznawanych za wtasciwe. Tymi
zagadnieniami zajmuje sie etyka, jedna z dziedzin filozofii.

A czy wszyscy wielcy mysliciele tak samo postrzegali dobro? Nie do konca. Homer -
starozytny poeta, piesniarz - dobra doswiadczat w stawie, Sokrates - grecki filozof - za
dobro uwazat wiedze, z kolei Platon - drugi najwiekszy filozof starozytnosci - dobro
umiescit w sSwiecie idei. Dla chrzescijan dobrem absolutnym jest B6g. Gdybysmy
sprobowali to podsumowac, okazatoby sie, ze dobro jest wartoscig sama w sobie, czyli
celem do osiggniecia i zasada, ktora kierujemy sie, by ten cel osiggnac.

A jak brzmi Wasza definicja dobra, w czym ono sie zawiera?
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Muzyczna przygoda z oho'koko
W ,Karmelku” mozna ustyszec¢ piosenki wykon
muzyczny stworzyt kompozycje specjalnie do teg
sztuki. W teatrze czesto styszymy piosenki spiewane
piosenek wczesniej nagranych przez oholkoko.

Artysci oho'koko (Alicja Kruk i Marek Szul) grajg razem od 2010 roku. Ich styl muzyczny
taczy w sobie pop, soul, blues i rock z elektronicznymi brzmieniami. Swoje utwory
odtwarzajg na zywo przy pomocy réznych miksujacych sprzetow.

Wszystkie piosenki i muzyka instrumentalna towarzyszgca spektaklowi dostepne sg
tutaj: http://bit.ly/karmelek_muzyka
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Sandra Lewandowska

Joanna Zygowska

Magdalena Brylowska

Masz pytania, chcesz sie podzieli¢ swoim talentem, rysopisem albo najlepsza receptyg
na przyjaciela czy zdolnosciami rodzicow?

slewandowska@csdpoznan.pl

Tekst: Marta Gusniowska

Rezyseria: Bartosz Kurowski

Muzyka: oho'koko

Scenografia i kostiumy: Klaudia Laszczyk

Teksty piosenek: Alicja Kruk (oho'koko)

Wystepuja: Elzbieta Wegrzyn, Marek Cyris, Marcin Ryl-Krystianowski
Produkcja: Izabella Nowacka, Wojciech Nowak

Opieka merytoryczna: Zbigniew Rudzinski

Dzwiek: Emil Gasiorek

Swiatto: Mateusz Matuszewski

Lalki i elementy scenograficzne wykonata Pracownia Teatru Animacji w Poznaniu pod
kierownictwem Grzegorza Fijatkowskiego.

Spektakl powstat w koprodukcji Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu i Teatru Animacji
w Poznaniu w ramach 22. Biennale Sztuki dla Dziecka. Sztuka jako spotkanie.

Premiera odbyta sie 30 czerwca 2018 roku na Scenie Wspolne;.

Centrum Sztuki
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Sters Projekt ,Wspobtczesna dramaturgia dla dzieci i mtodziezy (2020, 2021, g‘, v
Kultu ry 2022)” dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa .
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. ‘2
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