Raz, dwa, trzy - ztap moje sny!

Drogie Dzieci, Drodzy Rodzice!

Zapraszamy do swiata petnego bliskosci, miekkosci i niekohczacych sie

pomystow. Do swiata, w ktorym kroluje Sen, Morfeusz Sen. To takze gtéwny bohater
spektaklu i stuchobrazowiska ,Morfeusz Sen”. Aby oddac sie catkowicie w jego objecia
potrzeba poczucia bezpieczenstwa, spokoju i przyjemnej atmosfery. Sprobujemy
pomoc Wam osiggnac ten przytulno-senny nastro;.

Ale nie zamierzamy tez ciggle spac i sie przytulac - proponujemy Wam kilka
zabaw i gier, ktére wbrew sennym tytutom, angazujg cate ciata i umysty.

| dzieci, i dorostych. Zapewniamy, ze wszystkie materiaty potrzebne do zabaw
macie pod reka.

Dbajcie o to, by zapewniac sobie dobrag zabawe i dobry sen. W koncu sen powinien
stanowi¢ jedna trzecig naszej doby, tak dla prawidtowej rwnowagi. Czyz to nie
wspaniata mys|?

Mamy nadzieje, ze z naszym przewodnikiem od razu nie zasniecie, ale bedziecie sie
swietnie bawic!

Asia i Nastka

stajg w ramach -
e materiaty edukacyjne
bie przedstawien-

Przewodniki po sg stanowig czes¢ edu-pakie
inicj projektu Edu-akcje




Zacznijmy od rozmowy

Kim jest Morfeusz?
Tajemniczy Morfeusz jest gtédwnym bo
Sen”. Sam przedstawia sie tak:

.| oto jestem. Teraz juz moge sie przedstawic:
wtedy, gdy zasypiasz i przynosze sny. Wybier
najbardziej potrzebny (...)".

Jak Wy wyobrazacie sobie Morfeusza? Jak moze by¢ ubrany? Jakim
Jakie ma wiosy?

Jak myslicie, jak wygladat Morfeusz, ktéry odwiedzit Was ostatniej nocy?

Niekonczace sie shy

Morfeusz zsyta sen. Tych snéw ma w zanadrzu wiele, dla wszystkich niespigcych.
Ale wyobrazmy sobie sytuacje, w ktoérej Morfeuszowi zabrakto snéw. Trzeba je
wymyslic! Zrobcie to wspadlnie, rodzinnie. Najpierw zastanéwcie sig, co
charakteryzuje sny. Sg Smieszne? Zabawne? Troche straszne?

Kazda osoba, w ustalonej wczesniej kolejnosci, dodaje po jednym zdaniu do
historii, rozpoczynajacych sie od stow:

Qla skraju drogi stat...

b. W ogrodzie rosty...

c. Niebo miato kolor...

d. (zaproponujcie sami poczatek snu)

| tak kontynuujemy opowiesc. Czy te sny majg swoje zakonczenie?

A teraz cos dla osob, ktére majg ochote na trudniejsze zadanie. Wymysicie
jak najwiecej stow zaczynajgcych sie na te sama litere, ktére mogtyby znalez¢
sie w fantastycznym $nie.

Rzeczy, ktorych nie widaé

Jakie tajemnice mozna przechowywac na strychu albo w kartonach,
znajdujacych sie na najwyzszych poétkach w szafie? Czy rodzice co$ tam przed
nami ukrywaja?

Rodzic wybiera przedmiot, ktéry moze przechowywacé na strychu/w szafie lub
ktory tam rzeczywiscie sie znajduje. Wybierzcie przedmioty wyjmowane z jaki
lub w konkretnym momencie roku. Dziecko przeprowadza wywiad, prob
co to za tajemnicza rzecz. Postarajcie sie zadawac pytania zamknie
moze odpowiadac tylko: tak lub nie.



Rodzinne zabawy

Maszyna do wytwarzania snéw
wariant1

liczba os6b: minimum dwie
potrzebne materiaty: Wasze ciata, ewent

zasady: Sprobujcie wspolnymi sitami stworzy¢ m
korzystajac przede wszystkim ze swoich ciat. Zaplan
wytwarzania snow.

lle czasu zajmuje przygotowanie jednego marzenia sennego? Jakie
Wasza maszyna? Mozecie podzieli¢ sie nim z Morfeuszem.

wariant 2

liczba oséb: dowolna

potrzebne materiaty: rolki od papieru toaletowego lub recznikéw
papierowych, klej lub tasma klejaca, nozyczki, do wyboru: kolorowy papier,
kredki, pisaki, farby, wstazki lub inne rzeczy, ktére macie w domu i mozecie
ich uzy¢ do pracy tworczej

sposob wykonania: Catkowicie dowolny! Z dostepnych materiatow stwoérzcie
konstrukcje. Rolki mozna sklejac¢, zginac lub wycinac. A takze ozdabiac je
wedtug wtasnych pomystow.

Qstanéwcie sie, co bedzie charakteryzowato Wasze maszyny. Moze bedzie
wytwarzata tylko pomaranczowe sny? Albo sny z udziatem

Muminkow? Zapytajcie rodzicow, jaka jest ich wymarzona maszyna.
Gdybyscie mieli ochote - swoimi projektami - mozecie podzieli¢ sie

z autorkami tego przewodnika.

Raz, dwa, trzy - ztap moje sny!

liczba os6b: minimum trzy

potrzebne materiaty: brak, ale trzeba zadba¢ o w miare pustg, bezpieczng
przestrzen

zasady: Jedna z os6b zamienia sie w Morfeusza. Jej zadaniem jest potozyc¢

wszystkich uczestnikow zabawy spac. Stoi na srodku pokoju i opowiada, o czym
mamy $ni¢ (np. o dinozaurach, o matych robaczkach, o fioletowej plazy, o la
na rowerze, itp.). Gdy Morfeusz wymienia jakis temat snu, pozostali przybi
ksztatt danej rzeczy, osoby itp. i zastygajg w tej pozie. Gdy pojawi sie n
jak najszybciej zmieni¢ pozycje.



Niewidzialny eliksir
liczba os6b: minimum dwie
potrzebne materiaty: dowolne

zasady: Niewidzialny eliksir powoduje, ze w po
przedmiot. Zadaniem rodzica jest doktadne przyj
i sprawdzenie, ktory rekwizyt zyskat chwilowo status

Kotysanki-wyliczanki
liczba osob: dowolna, mozna nawet solo
potrzebne materiaty: kartka papieru, dtugopis, kredki

zasady: Niektorzy mowig, ze przed snem nalezy liczy¢ barany. A moze owce?
Nieistotne, nigdy sie nie sprawdzato. Moze dlatego, ze trzeba policzy¢ smoki?
A moze trzeba liczy¢ w rytm kotysanki?

Stworzcie swojg kotysanke-wyliczanke. Mozecie stworzy¢ wtasng, prostg

melodie lub siegna¢ po znana piosenke. Kotysanka-wyliczanka to wymienianie stow

na wybrana litere, np. kotysanka na ,k” albo kotysanka na ,b”. Stwoérzcie ja samemu

&zaproécie do udziatu cata rodzine. Kotysanki-wyliczanki mozna zapisac albo wymyslac¢
posrednio przed zasnieciem.
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Masazyki

Potrzeba bliskosci daje nam poczucie pethego komfortu i bezpieczenstwa,
a masaz catego ciata pozwala na relaks i pozbycie sie napiecia.

liczba osob: jak najwiecej, ale wystarczg takze dwie

potrzebne materiaty: Wasze dtonie!

zasady: Jedna osoba lezy na plecach z zamknietymi oczami, pozostate
dokonujg masazu. Zaczynaja delikatnie od gtowy, szyi ramion. Nastepnie rece,
dtonie, klatka piersiowa, brzuch, biodra. Na samy koncu nogi i stopy. Kazdej
czesci ciata poswiecamy przynajmniej 30 sekund. Pilnujemy, zeby ciato
masowanego byto rozluznione.

Pierwsza faza polega na delikathym ugniataniu, druga na lekkim oklepywaniu
ciata od gory do dotu, ostatnia na rozcieraniu swoich dtoni (nagrzewaniu ich)
i przyktadaniu do ciata masowanego, tak by poczut lekkie ciepto na catym ci
Dajemy mu chwile na przyswojenie ciepta, a pdzniej nastepuje zamiana o
Zabawa konczy sie w momencie, kiedy cata rodzina zostanie wymasow,




Dobranoc, mamo!
liczba osoéb: dziecko plus rodzic
potrzebne materiaty: wygodne t6zko, ma

zasady: Zadaniem dziecka jest uspienie rodzic
snu. Mozna zacza¢ od opowiadania historii/czyta
mitych, ulubionych stéw. Gtaskanie i Spiewanie tez d
rymowanka jest juz gotowa? Albo prawie gotowa? To swi
dziata. Na pewno znacie tez wiele innych sposobéw na utozenie
Wszystkie mite chwyty dozwolone!

tapacze snow

liczba osob: dziecko plus rodzic

potrzebne materiaty: kubeczek od jogurtu, sznurki, wstazki, nitki, wetna,
koraliki, guziki, chusteczki higieniczne, piorka, kolorowy papier, co tylko
przyjdzie Wam do gtowy

sposob wykonania: Na poczatek poproscie rodzicow o odciecie nozyczkami

gornej czesci kubeczka od jogurtu tak, by powstat okrag. Przywigzujemy
ureczek, ktory bedzie petnit funkcje zawieszki - to jest géra naszego

gacza. Na dole przywigzujemy sznureczki, wstazki, wetne. Mozecie dodatkowo

ozdobi¢ je guzikami, koralikami, piérkami, kawatkami chusteczki higienicznej

i innymi drobnymi elementami.




Ciekawostki
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Na poczatku byto opowiadanie
Inspiracjg do powstania spektaklu byta s
Forma ta siega do tradycji literatury ustnej - ba
przekazywanych z pokolenia na pokolenie w rézn
Ten,rodzaj widowiska wzbogacony moze zostac¢ wars
ale odbywa sie bez scenografii, a caty swiat przedstawiony
jedynie za pomoca stow.

Taki tradycyjny opowiadacz, pomimo iz wykorzystuje mimike i gesty, nie jest .
aktorem. Jego historia za kazdym razem jest nieco inna, powstaje ,tu i teraz”, wiec nie
moze zostac wczesniej wyrezyserowana.

.Morfeusz Sen” nie jest typowag opowiescia, snuta przy ognisku lub na dobranoc,

ale monodramem. Monodram to spektakl teatralny, w ktérym wystepuje jeden aktor

i odgrywa swojg role. Nad takim widowiskiem pracowato wiele oséb, jak przy

kazdym przedstawieniu, m.in.: rezyser, kompozytor i scenograf.
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Baba Jedza
Baba Jaga wywodzi sie z mitologii stowianskiej. Basnie utrwality wizerunek

rej, przerazajgcej czarownicy. Stowo ,jaga” prawdopodobnie pochodzi od
is’rowiaﬁskiego stowa ,(j)ega” i oznacza m.in. groze, meke. Ale pierwowzorami
Baby Jagi mogty by¢ takze czarownice trudnigce sie leczeniem przy pomocy ziét,
przygotowujac lekarstwa i napary lub tez dawne béstwo opiekujgce sie lasem.

tapacze snéw

Legenda moéwi, ze pewna kobieta zaniepokojona koszmarami sennymi meczacymi

jej dziecko, udata sie do przedzarki. Ta polecita jej wykonanie sieci zycia z gatgzek wierzby
i widkien bawetny. Taki tapacz chwytat to, co zte i umozliwiat dziecku spokojny sen.

tapacze snéw narodzity sie wsréd kanadyjskich i péthocnoamerykanskich plemiona Indian.
Ich zadaniem byto wytapywanie ztych snow, dreczacych mysli zeby nie przeniknety do
swiadomosci Spigcego. Sieci przepuszczaty tylko dobry i spokojny sen. Stanowity zatem
rodzaj talizmanu czy amuletu.

Dla Indian marzenia senne sg bardzo istotne, poniewaz
stanowig zrédto informacji o przysztosci i pozwalajg na kontakt ze swiatem
pozazmystowym.
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Opracowanie graficzne:
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Kontakt:
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Masz pytania, chcesz sie podzieli¢ opinig albo najlepsza maszyna do
wytwarzania snow czy najpiekniejszym tapaczem snow?

Morfeusz Sen

produkcja: Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu

monodram Radostawa Elisa

tekst, dramaturgia i rezyseria: Jerzy Moszkowicz

teksty kotysanek: Radostaw Elis

w spektaklu wykorzystano takze wiersz Joanny Papuzinskiej ,Kotysanka
smokow” oraz ,Piosenke Baby-Jagi” Jerzego Moszkowicza w wykonaniu Anny Mierzwy
scenografia: Jakub Psuja

‘lzyka: Gabriel Kaczmarek

kostiumy: Angelina Janas-Jankowska

konsultacja choreograficzna: Paulina Wycichowska

asystentka rezysera/inspicjentka: 1zabella Nowacka

wokal z offu: Anna Mierzwa

gtosy z offu: Maria Rybarczyk i Piotr Dgbrowski

dzwiek: Krzysztof Nowakowski

sSwiatto: Maciej Fincel

projekt plakatu: Jola Richter-Magnuszewska

Prapremiera spektaklu odbyta sie 12 lutego 2017 roku na Scenie Wspolnej.
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