E jak EMPATIA

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice, drodzy Nauczyciele!

Dawno, dawno temu pewien dramatopisarz napisat sztuke, w ktérej nie ma babci.

A tak naprawde byto to niedawno. Moze cztery, pie¢ albo szes¢ lat temu. Niby nic
nadzwyczajnego. W koncu nie w kazdej sztuce musi wystepowac babcia. Jednak tutaj
ewidentnie odczuwamy jej brak. Nie tylko To czy Samuel wiedzg, ze jej nie ma, nam
takze udziela sie ten wszechobecny brak babci. Tym bardziej ze To usilnie jej poszukuje
i nie zamierza za szybko sie poddac. Rozpoczyna podroz w towarzystwie bliskich -
podréz, ktéra pozwala jej zrozumieé, co tak naprawde znaczy ,znikngé na zawsze”.

My nie znikamy, wrecz przeciwnie - zapraszamy Was z tym przewodnikiem do
poruszenia kwestii trudnych, jak utrata bliskiej osoby, wspétodczuwanie czy traktowanie
dziecka jak partnera (nie tylko w rozmowie). Zaproponujemy takze zabawy i ¢wiczenia
wokot tych tematow.

Spektakl ,Sztuka bez babci” zaczyna sie dos¢ mrocznie. Ale nie bdjcie sie! Razem uda
nam sie oswoic i poznac¢ smutek, bodl, rozczarowanie czy strach. Wszystko mozna
przezwyciezyc, szczegolnie w takiej przewodnikowej druzynie jak nasza!

Asia i Nastka




Zacznijmy od rozmowy

Interpretacja teatralna/konwencja
Autor, czyli dramatopisarz, pisze tekst. Ma
konkretne tematy, ale znaczenie przedstawi
rezysera, ktory przenosi tekst na scene. Moze o
wartosci, ,ubra¢” dramat w konwencje teatralna.
ie¢ sposdb przedstawienia sztuki, ktéra nawiaz
symboli, czasami nastroju lub sposobu przedst

akl, nie zawsze znamy dramat, na podstawie ktoérego rezyser

pretacje. Zatem spotykamy sie juz z pewng wizjg i za nig podgzamy

e. Oznacza to, ze ta sama sztuka teatralna moze mie¢ rézne odczytania
mystu, wyobrazni rezysera.

minuje w ,Sztuce bez babci”? Zastanowcie, czym sie charakteryzuje.

matycznej zazwyczaj wystepujg konkretne postaci indywidualne badz

, ktore wypowiadaja swoje mysli lub z sobg rozmawiajg. Do zarysowania

ncepcji, miejsca, czasu wydarzen stuzg didaskalia. Narrator jako postac swiata
fikcyjnego wystepuje w epice - gatunku literackim, do ktérego zaliczamy m.in. powies¢,
nowele, opowiadanie czy basnh. Ale w ,Sztuce bez babci” pojawia sie narrator - jest on
bohaterem dramatu i ma na imie Samuel. To on snuje narracje podobng do tej, ktorg

‘ mozecie znac¢ z Waszych ulubionych ksigzek. P6zniej ze swojg opowiescig dotacza do
niego To.

Jakim narratorem jest Samuel? Czy wie wszystko? A moze jego wiedza jest ograniczona?
Jak to mozliwe, ze narrator wchodzi w interakcje z innymi postaciami?

Czy macie swojego ulubionego narratora-opowiadacza?




Wspoétodczuwanie/empatia
Koncepcja porozumienia bez przemocy, k
komunikacje skupiong wokoét uczuc i potrze
wystepujacag w dialogu przemoc (psychiczng i
empatia. Wedtug Rosenberga empatia polega na
Stczuciem i z szacunkiem do jego przezy¢ i dosw

o to znaczy wspotodczuwac z drugim cztowiekiem? akiej
¢ sie wyobrazen i oceny, udzielania rad i dodawania otuchy? Czy po
S jeszcze zostaje?

ie w uczucia i potrzeby drugiej osoby. Jesli nie jestescie pewni, czy
ie to, co sie z nig dzieje, zawsze mozecie zapytac: Czy czujesz sie

tny, poniewaz brakuje Ci bliskosci z babcig?; Czy jestes rozczarowany,
ymates wsparcia od bliskich w tym trudnym momencie?

nie ma ztych pytan i odpowiedzi!




Zabawy rodzinne

Znikacz nie znika
liczba oséb: minimum dwie
potrzebne materiaty: dowolne

zasady: Zaréwno dziecko/dzieci, jak i rodzice
chcieliby sie znalez¢ (np. krol na plazy, murarz w
tka w muzeum). Kazda z oséb znajduje odpowi
do zobrazowania sytuacji. Po kolei odtwarzacie
liscy mogli zgadna¢, kim jestescie i gdzie sie znajduj

cej, to mozecie dobrac sie w pary i w nich odtworzy¢ mate scenki.

- o O S — S D P =

mum dwie
eriaty: notes, dtugopis

iektore stowa i zdarzenia budzg rézne emocje. Czasem cos$ nas boli, roz§miesza,
czasem powoduje tzy. Zadanie polega na wymysleniu innych stéw czy sformutowan na
te .niefajne rzeczy”. Na przyktad stowo ,bol” zastgpi¢ stowem ,troll”, ,strach” - ,kurkuma”,
zamiast moéwi¢ ,chce ptaka¢” mozna powiedzie¢ ,chce latac¢”, a zamiast ,nie krzycz” - ,nie
turlaj”. Tak zeby to, co powoduje nasze niezadowolenie, przeku¢ szybko w cos mitego

i zabawnego. Wasz rodzinny stownik sukcesywnie uzupetniajcie. | sprawdzcie, jak dziata
moc innych stow. A moze za jakis czas okaze sie, ze naprawde zaczniecie latac¢?
Powodzenia!

Razniej wyrazniej

liczba oséb: dwie

potrzebne materiaty: krepa, bibuta, kolorowy papier, piérka, farby, kartki, nozyczki, klej
lub tasma klejaca, szary papier, brystol i wszystko to, co uznacie za przydatne

sposob wykonania: A co, gdyby empatia miata wyglad? Przypominataby bardziej

cztowieka czy zwierze, a moze jakas rosline? A jaki miataby kolor? Miataby uszy? Tylko
jedna pare? A moze jeszcze cos innego? Stworzcie rysunek, rzezbe - jednym stowem:
portret empatii! To od Was zalezy, jak bedzie wygladac, czy bedzie duza czy mata,
kolorowa czy czarno-biata. Uzyjcie Waszych ulubionych materiatéw i odblokujci
wyobraznie - tutaj nie ma ograniczen!

Chetnie zobaczymy Wasze empatie,
wiec liczymy, ze podzielicie sie z nami Waszymi pracami.
Adres mailowy znajdziecie na konicu tego przewodnika.



Dziatania z klasa / w kla

Konwencjonalne rozterki
liczba osoéb: cata klasa + nauczyciel
potrzebne materiaty: szary papier lub brys

zasady: Wspolnie z nauczycielem zastanéwcie
dramat i historia opisana przez Beniamina Buko
rze za czasow Szekspira, a nastepnie, co do tej
rzy mapy mysli i skojarzen na temat trzech od
ie punkty wspolne? Jak Wasze wyznaczniki korespon
istnieje jedna idealna konwencja?

asa + nauczyciel
aty: kartki, dtugopisy

e stowa sztuki brzmia: ,(..) zylismy dtugo i szczesliwie. Jednak wszystko to
juz po opadnieciu kurtyny”. No wiasnie, czyli co sie wydarzyto? Macie pomyst
losy R6zy i Samuela? Podzielcie sie na kilka grup 4-5 osobowych. W grupach
alcie krotki plan wydarzen Waszej historii i go zapiszcie. Nastepnie opowiedzcie sobie
doktadnie, co sie wydarza i podzielcie sie prezentacjami. Na forum niech kazda z oséb

Z grupy przeczyta jeden z punktow planu i krétko go rozwinie. Starajcie sie opowiadac

i podawac jak najwiecej szczegotow - jak narrator wszechwiedzacy i prawdziwy
opowiadacz historii!
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Empatyczni w grupie
liczba osob: cata klasa + nauczyciel
potrzebne materiaty: kartki, dtugopisy

zasady: Punktem wyjsciowym do tego zadania staje sie historia To, ktéra wtasnie stracita
bliskg osobe - babcie. Podzielcie sie na kilka grup i opracujcie model rozmowy z osoba
Zmagajaca sie ze stratg. Mozecie takze stworzyc¢ swojego bohatera i wymysli¢ dla niego
historie. Pierwsza z grup tworzy dialog, w ktérym osoba stuchajgca zajmie sie
udzielaniem rad. Druga grupa w swojej rozmowie postara sie dodac otuchy i pocieszy¢
naszg bohaterke. Trzecia niech skupi sie na pouczaniu, co w takiej trudnej sytuacji
najlepiej zrobi¢. Czwarta grupa opracuje réznego rodzaju wyttumaczenia, dlaczego
stuchajacy tak dtugo zwlekat z kontaktem. Na forum wypiszcie najwazniejsze
wypowiedzi i opracujcie dla nich alternatywe. Jak mogtby wygladac ten
dialog, gdybysmy wstuchali sie w potrzeby i uczucia To? Ktory z dialogo
jest najblizszy zasadom opartych na porozumieniu bez przemocy?




Ciekawostki
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Dziecko jako partner
Janusz Korczak - lekarz, pedagog, prekursor
by dziecko traktowac¢ podmiotowo, jak partnera
ze dziecku nalezy sie szacunek, a wychowanie to pr
szosci z nas to nie dziwi, ale na poczatku XX wi
. Pedagogika korczakowska miesci sie w modelu,
z gatezi antypedagogiki. Antypedagogika przeciwstawiata sie czarnej
i mysleniu, ze to dorosty ma wtadze nad dzieckiem. Wzieto sie to
ztowiek jest z natury zty, wiec nalezy go przystosowac do zycia
Janusz Korczak swoje myslenie ukierunkowat na dziecko i chociaz
konieczne, poniewaz istniejg zasady i normy, ktérych nalezy

oces ten moze odbywac sie na rownych prawach, a powaznych

i tak nie da sie uniknac¢.

i rezysera
Proces pracy rezysera to swego rodzaju tajemnica. Na scenie oglagdamy juz sam efekt
okoto dwumiesiecznych spotkan z aktorami i pozostatymi tworcami. Jak rezyser zabiera
sie do swojej pracy? Co czyta, zeby wzbogaci¢ swojg wiedze? Czym sie inspiruje?

‘ Oczywiscie nie ma na to jednej recepty i kazdy artysta robi to w indywidualny i dla siebie
dogodny sposob.

Gdybyscie byli zaciekawieni, skad w ,Sztuce bez babci” filozofia Martina Heideggera albo
ciuciubabka jako inspirujgca zabawa, zajrzyjcie koniecznie do ,Notatek rezysera”:
https://csdpoznan.pl/edu-akcje. Tomasz Kaczorowski dzieli sie z nami swojg droga do

powstania tego spektaklu. Moze odnajdziecie tam pomysty do kolejnych zabaw! .
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Kilka stéow o utracie
Zatoba pozwala nam przezyé i pogodzié sie z
Zmagamy sie wtedy z wyjagtkowo trudng sytuacj
ocji. Zatoba posiada swoje fazy (od 3 do 5), s3 on
zez wszystkie, poza tym czesto naktadaja sie o

zy - szok i zaprzeczenie; w tej fazie czesto nie chcemy dopusci¢ do siebie
soby juz nie ma z nami, zaprzeczamy temu, co sie stato;

iew i bunt; faza ztosci na caty Swiat i niemoznosci poradzenia sobie

sknota i zal; faza intensywnego smutku, ptacz, poszukiwanie zmartego,
Yy, ze nie udato sie mu pomoc;

rty - rozpacz i depresja; w tej fazie towarzyszy nam bezradnos¢
otnienie, nie odczuwamy celowosci, nie potrafimy powréci¢ do normalnosci;

o Etap piaty - reorganizacja; powolny i stopniowy powrét do zyciowej rownowagi,
zaczynamy akceptowac strate.

Temat pierwszej i ostatniej ciekawostki rozwijamy w wywiadzie przeprowadzonym przy
okazji premiery spektaklu:

https://nowesztuki.pl/news/kilka-slow-o-utracie/.

Psycholog Magdalena Sekowska opowiada o tym, jak dzieci przezywajg zatobe oraz jak
Z nimi rozmawiac na trudne tematy.
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