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Problem rezysera: opowiadanie

Dlaczego opowiadanie jest problemem? Teatr to oczywiscie opowies¢, bezposrednia relacja, ale rowniez
zdarzenie — wydarzenie tu i teraz. Sztuka bez babci zaczyna si¢ od stow Samuela,

b

ze: ,,dawno, dawno temu, za goérami, za lasami zyla sobie dziewczynka z babcig...”, czyli jak
w klasycznych basniach. Przygotowujac jednak spektakl teatralny, musimy siegnaé po COS WIECEIJ.

Przynajmniej ja — jako rezyser — potrzebuj¢ czegos wigcej.

Dlaczego 1 komu Samuel to opowiada? Kim wlasciwie jest? Dlaczego Samuel jest
opowiadaczem/narratorem? Dlaczego opowiada akurat o Dziewczynce (To/R6za), ktora zgubita babcie?
Dlaczego ta historia jest dla niego wazna i kto kaze mu opowiadac¢? Tego bezposrednio nie udalo mi si¢
znalez¢ w sztuce. Jest jednak pewien trop, ktory zostawit rezyserowi autor. Pojawia si¢ na sam koniec
dramatu: ,,...wszyscy zyli dlugo 1 szczgsliwie (...) a R6za 1 Samuel zostali bratem 1 siostra...”. Jako
rezyser potrzebowalem poznac i nazwac ich relacj¢ weze$niej niz na koncu dramatu. Zdecydowatem sig
wigc ,,uczepi¢” tego zdania i ,,nadda¢” osi dramaturgicznej — o$ inscenizacyjng. Caty spektakl jest
gra/zabawa rodzinng. Stawka jest smutek Dziewczynki po smierci Babci. Jej starszy brat (Samuel!) oraz
Matka 1 Ciotka inscenizujg podrdz w poszukiwanie Babci, zeby pomdc zrozumie¢ Rozy (To), co sig
wydarzylo. Uruchamiajg zabawe, w ktorej przybieraja role: Opowiadacza, Znikacza, Krukota, Atanazego

Arcyspieni¢zacza, Zabierajacej (P Rodzina Addamsow).

Opowiadanie przestaje by¢ tylko i wylgcznie wypowiadaniem stow. Staje si¢ stwarzaniem

1 powolywaniem $wiata — wyznaczaniem regul gry, w ktora zaczynaja gra¢ wszyscy cztonkowie rodziny.



Opowiadacz-Samuel jest wigc zwigzany emocjonalnie z dziewczynka, o ktorej opowiada i nie jest tak,
ze na koncu staje si¢ jej bratem, tylko jest nim od poczatku. Jest najblizsza jej osoba, ktdra inicjuje gre

I wcigga w nig cala rodzing.

Czy to jednak nie zbyt drastyczne, zeby grac¢ (bawic si¢?), kiedy wydarzyto si¢ ,,Co$/To”, czyli $mierc?

Moim zdaniem nie, jesli jest to sposob na radzenie sobie z emocjami i wspolne (rodzinne) bycie ze soba.

Opowiadanie przestaje by¢ problemem, jesli jest kreacyjne, a narrator ma w sobie wi¢z ze §wiatem, ktory
opowiada. Wtedy tez okazuje si¢, ze opowiadanie jest rowniez formg wspdlnego spedzania czasu. Kiedy

stuchamy, uruchamiamy wyobrazni¢ i podrézujemy na rownych prawach po §wiecie opowiedzianym.

Na marginesie: gdyby byta taka mozliwos¢, w tej scenicznej grze mogloby by¢ wiecej aktorow: ojciec,

dziadek, wujek, kuzyn.

Problem: z rodzina najlepiej wychodzi si¢ na zdjeciach

Skoro zabawa staje si¢ 0sig inscenizacyjna, to pojawia si¢ problem w szczerosci relacji migdzy cztonkami
rodziny. Wychodza zadawnione konflikty, wszystkie wbite przy rodzinnym stole szpile, niesnaski, gusta,
bratnio-siostrzane ktotnie o zabawki lub o to, kto jest madrzejszy?... Czy wigc Ciotka z Matkg dogadaja
si¢? Czy Roza z Samuelem wspotopowiedzg zakonczenie? Muszg — w koncu celem jest oczyszczenie
relacji i zrozumienie trudnej sytuacji, w ktorej si¢ znalezli: wyjasnienia malej dziewczynce, ze Babcia

umarta. Trzeba wigc wznies¢ si¢ ponad spory.

Komu wigc bardziej stuzy ta zabawa? Roézy czy pozostatym cztonkom rodziny? Przeprowadzajac
te relacje na scenie, zalezato mi, zeby to byta zbiorowa terapia — ale nie psychoterapia! Raczej terapia,
ktorej celem jest — oprocz zrozumienia — integracja, wspotodczuwanie. Mam wigc nadzieje, ze wszyscy

uczestnicy zabawy Sztuka bez babci zyskuja, uczestniczac w nie;.



Innym problemem rodzinnych relacji jest rowniez kategoria ,,niezrgcznosci”. Kiedy dorosty zaczyna si¢
w co$ bawié, zazwyczaj poczatki sg trudne: jest niezrecznie, czasem nawet zenujaco. Jak wiec zaczac si¢
bawic¢? Kiedy probuje sobie wyobrazi¢ takg sytuacje, to po pierwsze skupiam sie¢ przede wszystkim na
zabawie — istocie zabawy. Wtedy, mimochodem, zaczynamy wkreca¢ si¢ w zabawe, poruszac si¢ wedtug
ustalonych zasad 1 regut (jesli te zostaty okreslone!) 1 w efekcie — stawac si¢ na czas zabawy dzieckiem!
Bawi¢ sie¢ jak dziecko, mysle¢ jak dziecko, marzy¢ jak dziecko, mierzy¢ si¢ z problemami jak dziecko —

ale zawsze ze wsparciem najblizszych!

Potrzebne sg wigc role — maski, za ktérymi my — dorosli mozemy si¢ schowac. Role, dzigki ktérym nie
musimy si¢ baé, ze si¢ zbtaznimy, bo zawsze mozemy powiedzie¢, ze tak zrobilaby postaé
z zabawy/gry. Tak wigc kompromituj¢ si¢ nie ja — tylko odgrywana osoba. Mozemy wowczas pozwoli¢
sobie na wigcej — popusci¢ wodze wyobrazni, chwile zaszale¢, zapomnie¢ o wrodzonej powadze
1 nieomylnosci.

Mamy prawo si¢ mylic¢!

Mamy prawo btadzic¢!

Mamy prawo si¢ bawic!

Niezaleznie od wieku.

Taki bawigcy-sig-dorosty jest rowniez czgsto problemem z perspektywy dziecka, ktére moze czu€ si¢
traktowane ,,z gory”. Rozwigzaniem jest to, zeby taki dorosty odpuscil sobie przede wszystkim
protekcjonalny ton i na dodatek (!) — dat si¢ dziecku poprowadzi¢ na zasadach, ktorych nie ustalit dorosty,
tylko dziecko (> Zabawa dzieci w teatr Jana Dormana)! Trzeba zaufa¢. A przybranie roli/maski
W zabawie/grze réwniez moze pomoc zlikwidowaé¢ dystans w relacji  dziecko-dorosty,

bo obie strony w tej zabawie/grze funkcjonuja na réwnych zasadach.

Role/maski pozwalajg zapomnie¢ rowniez o rodzinnej hierarchii 1 hierarchii wieku. Moratow szukamy
wspolnie, a nie dajemy je gotowe — rozwigzania sg wypracowywane wspodlnie. Mozna zapomniec

na chwilg o ,.,kategorii niezrecznosci” i o towarzyszacym w innych warunkach zazenowaniu.

Na marginesie: w tym przypadku maska nie jest czym$ negatywnym, bo przybieramy jg Swiadomie
(inni réwniez!) 1 po zakonczonej zabawie zdejmujemy ja — wychodzimy z roli 1 przestajemy si¢ za nig

chowa¢ — z problemami mierzymy si¢ wowczas bezposrednio, ale bogatsi o nowe do§wiadczenie.



Problem aktora: Czy Znikacz znika?

Co zrobi¢, jak nie wiemy, w jaki sposob wiaczy¢ si¢ w zabawe i zainteresowac sobg innych? Wymyslamy.
Kombinujemy. Méwimy — czgsto pleciemy, co $lina przynosi na jezyk. Moze wtasnie akurat co$, co

powiemy, bedzie magicznym, inicjacyjnym zakleciem ,,wkluczajagcym” w zabawe?

Co zrobi¢, kiedy przygladamy si¢ zabawie, w ktorej nie uczestniczymy i1 widzimy, ze brnie w zlym
kierunku? Wyobrazmy sobie, ze jeste$ matka i przygladasz si¢ zabawie starszego syna i corki. Zaczynaja
rozmawia¢ o $mierci, o znikaniu i nagle styszysz, ze smutna corka mowi: ,,ja tez chee znikngc!”. Masz
poczucie, ze trzeba interweniowac. Ale jak to zrobié, zeby nie wyj$¢ na ,,zlego moralizatora” i nie zrobié
swojg interwencja wiekszej krzywdy poprzez ucigcie rozmowy? Bo to jest najwazniejsze: nie ucinaé

rozmowy/zabawy tylko dlatego, ze ta staje si¢ skomplikowana!

Najlepiej wiaczy¢ sie w nig niepostrzezenie. Tak tez dzieje si¢ w spektaklu Sztuka bez babci. Matka
przyshuchuje si¢ rozmowie/zabawie dzieci i zeby udowodnié, Ze ,,znikanie” wcale nie jest dobre
(szczegolnie dla najblizszych!), wymys$la posta¢ Znikacza, ktory uwaza, ze zasypiajac znika
1 nastgpnego dnia budzi si¢ jako nowa osoba. Dlatego boi si¢ znikania, bo wychodzi na to, ze zycie dane
jest mu na jeden dzien (P Tylko jeden dzien Martina Baltscheita) i kazdego kolejnego zaczyna wszystko

od nowa. | to jest dopiero problem.

W sztuce Beniamina Marii Bukowskiego, w scenie Znikacza, najtrudniejsze wydaje si¢ znow
OPOWIADANIE. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze sens snucia opowiesci przez Znikacza (Mame w spektaklu)
tkwi w bezsensie. Jest to bowiem proba wybrnigcia z zawitej mysli o ZNIKANIU, czyli o umieraniu;
jest to rowniez proba Matki — do$¢ niezreczna — wiaczenia si¢ w zabawe swoich dzieci. Sens mogiby
zamkng¢ si¢ w jednym zdaniu: lepiej by¢ niz nie by¢ — czy nawet: mysle, wiec jestem —albo: opowiadam,
wigc jestem. Co wiecej: jestem (funkcjonuje) w zabawie/grze — czyli: bawig sig, wiec jestem. Lub: gram,
wigc jestem. Istniej¢ — przede wszystkim dla innych 1 wobec innych, w spotkaniu horyzontow, a wigc

I w zabawie/grze, w ktorej bierze udziat wiecej niz jedna osoba (P Filozofia dramatu J6zefa Tischnera).



Jako rezyser wyobrazitem sobie, ze Mama interweniujac w zabawie i przybierajac role/maske Znikacza,
probujac wybrna¢ z trudnej rozmowy i zadania, zabrala ze sobg na ramieniu matego filozofa — np.
miniaturowg wersj¢ Kartezjusza lub (o zgrozo!) Martina Heideggera (»dasein: obecnosé, jestestwo,
przytomnos¢, bycie-w-§wiecie). Ten filozof miat jej podpowiadac: sensy w bezsensie, ratowac¢ w opres;ji.
To jest oczywiscie cos, czego widz nie widzi, ale kiedy aktor/aktorka potrzebuje podpory w tekscie,

ktérego nie da si¢ intuicyjnie rozpracowac; ktory jest zawity — trzeba szuka¢ zadan nadrzednych.

Nadrzegdne zadanie nr 1: przekona¢ dzieci, ze znikanie nie jest dobre.

Nadrzgdne zadanie nr 2: wyj$¢ obronng reka podczas wchodzenia w role w zabawie.

Nadrzedne zadanie nr 3: nie zaplata¢ si¢ w gestwinie mysli uniwersalnych.

Nadrzedne zadanie nr 4: dobrze si¢ bawic.

Nadrzedne zadanie nr 5: szuka¢ oparcia w glosach kultury 1 filozofii — tego, co pracuje na nasza

wrazliwo$¢, swiadomos¢ 1 pod$wiadomos$¢ oraz wyobraznig.

Na marginesie: Znikacz ma nie tylko nadrz¢dne zadania, ale tez nadrzedng emocje, ktorg jest STRACH.
Ten strach nie zawsze wigze si¢ ze ZNIKNIECIEM, ale przed bezradnos$cig wobec zniknigcia — Swojego
lub cudzego (P Chod? teraz idz Ingeborg von Zadow). Szczegodlnie jesli musimy to wyjasnic¢ dziecku lub
komus, kto byt szczegdlnie przywiazany do tej osoby, ktora zmarta (P Trzy siostrzyczki Suzanne Lebeau),

na przyktad Wnuczce Kochanej Babci (Babcia zawsze do niej mowita: ,,Moja Kochana Wnuczka™).

Forma: zabawa o... zabawa w inspiracje...

» zabawa w chowanego — kto$ znikl/schowat si¢ i zadaniem bawigcych si¢ jest go znalez¢; zabawa
ta czesto wigze si¢ ze straszeniem szukajacego poprzez zaskakiwanie go z najmniej spodziewanych
kryjowek; to tez gra na CIERPLIWOSC — bo jesli ktos znalazt kryjowke idealng i nikt go nie znajdzie,
to jak dtugo w niej wytrzyma, zanim wyjdzie i jg zdradzi?

Miejsca: w-szafy, pod-tozka, za-zastony, pod-stoty...



» ciuciubabka — zawigzujemy oczy jednej osobie opaska, rozpraszamy si¢ po przestrzeni, wydajemy
dzwieki, ktore maja zwabi¢ osobe z opaskg na oczach; zadaniem osoby z przewigzanymi oczami jest
ztapa¢ tego, kto ja zwodzi; wazne: to zabawa na ZAUFANIE — zwodzenie nie moze by¢ réwnoznaczne
z tak zwanym ,,wprowadzeniem” osoby niewidzacej w maliny — zabawa zawsze musi opiera¢ si¢ na
komforcie 1 zaufaniu, ze osobie z przepaska nie stanie si¢ krzywda, na przyklad: nie zostanie
zaprowadzona nad przepas$¢ ani na bolesne zderzenie z kantami mebli czy drzwiami, nie zostanie jej
podstawiona noga; to zabawa na INTUICJE, REAKCIJE i SZYBKOSC PODEJIMOWANIA DECYZJI.

Miejsca: wigksze przestrzenie pozbawione mebli na $rodku pomieszczenia.

» podloga jest jak... — zabawa okre$la zasady poruszania si¢ po przestrzeni: podtoga jest z lawy (hasto:
podtoga parzy!) czy chodzenie tylko po liniach lub tylko po czarnym; moze to oddawaé stany
emocjonalne uczestnikow i pozwala, aby kazdy wczut si¢ w taka sama sytuacj¢ jak reszta — zabawa
dotyczy wiec WSPOLODCZUWANIA; moze tez by¢ zabawa rozgrzewkowsa lub inicjacyjna, kiedy
chcemy kogo$ dopusci¢ do gry, ale ta osoba musi przej$¢ jeszcze test lub rozgrzaé sie.

Miejsca: chodnik, dowolny pokdj, dowolna nawierzchnia.

» lustro — nasladujemy ruchy osoby, ktora stoi naprzeciwko nas; jednocze$nie wczuwamy si¢ w jej
i swoje cialo; ruchy na poczatku sa powolne i doktadne, z czasem staja si¢ coraz szybsze, mniej doktadne,
a czasem nawet gwaltowne — w zadaniu zrozumieja si¢ wigc tylko uwazni 1 empatyczni
partnerzy/partnerki.

Miejsca: brak ograniczen.

> zabawa w teatr — teatr jest zabawa, ale tez czgécig naszego codziennego zycia: przybieramy role
1 maski, wchodzimy w relacje migdzyludzkie, rozgrywamy gry interpersonalne, wystepujemy przed
innymi juz w momencie, kiedy prezentujemy swdj punkt widzenia czy co§ OPOWIADAMY ; stwarzamy
Swiat.

Miejsca: podtoga, fotel, stot, dom, mieszkanie, miasto...

Na marginesie: zabawy moga by¢ dowolnie modyfikowane i nie trzeba do nich podchodzi¢ kanonicznie
— co wiecej: moga by¢ modytfikowane w trakcie gry, jednak najwazniejsze jest to, zeby wszyscy wiedzieli

,W O graja” 1 jakie sg te zasady; zwyczajowo dobrze jest tez, aby wszyscy te reguly zaakceptowali.



Temat: brak

Dostownie. Tematem jest brak. Ale nie brak tematu, tylko BRAK — czegos lub kogos.

Brak odczuwamy, kiedy co$ byto i nagle tego nie ma. Kiedy $wiat dalej si¢ toczy, ale czegos lub kogo$
brakuje — bardzo brakuje. Jest tam, gdzie zostaly zapachy, ubrania, ktérych juz nikt nie wlozy
(™ Todd i Trauma Wtodzimierza Szturca). Tam, gdzie jest fotel, na ktory nie bedziesz si¢ juz wciskat
1 przytulal/przytulata. Jest wtedy, kiedy jest si¢ gtodnym, ale nie ma juz osoby, ktoéra ugotowataby
ulubione danie i cierpliwie znosilaby kaprysy, kiedy z kanapki $ciggatoby si¢ pomidora.

Inspiracja nr 1:

o(-0)

Cos sig¢ tu nie zaczyna
w swojej zwyklej porze.
Cos si¢ tu nie odbywa
jak powinno.

Ktos$ tutaj byl 1 byt,

a potem nagle zniknat

i uporczywie go nie ma.
(...)”

[fragment wiersza Wistawy Szymborskiej Kot w pustym mieszkaniu]

Inspiracja nr 2:
Kreskowka Over the Garden Wall.

Inspiracja nr 3:

Film Sok z Zuka w rezyserii Tima Burtona.

Inspiracja nr 4:

Serial fantastyczny dla dzieci Gesia skorka.



Inspiracja nr 5:
Animowany serial telewizyjny Swiat wedtug Ludwiczka.

Inspiracja nr 6:
Ksigzka Rzeczy, ktorych nie wyrzucitem Marcina Wichy.

Inspiracja nr 7:

Ksigzka Homo ludens... Johana Huizingi.

Inspiracja nr 8:
Dramat Ony Marty Gus$niowskiej.

Inspiracja nr 9:
Ksigzka Bycie i czas Martina Heideggera.

Inspiracja nr 10:

Ksigzka Dotkliwe przestrzenie Wtodzimierza Szturca.
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