SWIAT, TY i JA
Propozycje zabaw i zaje¢ w oparciu o Scene Czytang online
»NIEbo i dloNIE"” dla dzieci w wieku 4-8 lat

Drogie Nauczycielki, Drodzy Nauczyciele, Drodzy Rodzice i wszystkie osoby
zainteresowane sztuka ,,NIEbo i dioNIE"!

Dramat ,,NIEbo i dtoNIE” Carstena Brandaua opowiada o wyborach, przed ktérymi
staje kazdy cztowiek. Gtéwnymi bohaterkami sztuki sg dwie przyjaciotki z
przedszkola, A i O. Rozmawiajg o otaczajacym je Swiecie oraz wspodlnie poznaja
jego elementy. Mimo ze poczatkowo nie wyobrazajg sobie przysztosci bez siebie,
wraz z upltywem czasu zauwazajg, ze ich potrzeby oraz plany zaczynaja sie réznic.
Wypowiadajg na gtos wtasne obawy, a takze godzg sie z faktem, ze kazda musi
wybrac¢ wtasna droge.

Materiat zostat opracowany jako inspiracja dla nauczycieli i nauczycielek
pracujacych z dzieémi w przedszkolu lub w szkole, ale czes¢ zadan moze postuzy¢
takze jako pomysty do zabaw domowych, dla dzieci i ich najblizszych opiekunéw.

Do wykonania zadanh wystarczy troche miejsca na podtodze, materiaty plastyczne
takie jak kartki, kredki, pisaki czy farbki oraz kilka przedmiotéw codziennego
uzytku.

"NIEbo i dtoNIE" to sztuka autorstwa Carstena Brandaua, wielokrotnie
nagradzanego niemieckiego twoércy, w swietnym ttumaczeniu Iwony Nowackiej.
Tekst, na tle innych sztuk dostepnych w Polsce, wyréznia sie przede wszystkim
sposobem traktowania jezyka. Jest niezwykle poetycki i pozwala na tworzenie
nowych znaczen przez osoby czytajace lub stuchajace tekstu oraz na odkrywanie
poszczegdlnych stéw i przygladanie sie im.

Zapraszamy do swiata O i Al

ZACZNIIJIMY OD ROZMOWY

e PRZYJAZN
Kim jest przyjaciel/przyjaciétka? Skad wiemy, ze kto$ jest naszym przyjacielem?
Jak spedzaja razem czas przyjaciétki? Z jakimi uczuciami wiaze sie przyjazn?




e ZMIANA
Co to jest zmiana? Co to znaczy, ze ktos sie zmienit/a? Jaka najwieksza zmiane
w zyciu pamietamy? Jakie uczucia towarzysza nam w sytuacji, gdy cos sie
zmienia?

SAMOTNOSC
Co to jest samotnosé? Kiedy mozna sie czué samotnym/samotna? Jak sobie
z tym radzié?

WYOBRAZNIA

Co to jest wyobraznia? Do czego sie przydaje? Czy za pomoca wyobrazni mozna
cos stworzy¢?

PROPOZYCJE ZABAW

SWIAT: ziemia, niebo, gwiazdy
Dzieci biegaja po sali. Na hasto ,niebo” wyciggaja rece do géry, na hasto ,,gwiazdy” -

zamieniajg sie w spadajgce gwiazdy (np. naskok), a na hasto ,,ziemia” - ktada sie
ptasko na ziemi. Na czas zabawy mozna tez witaczy¢ muzyke.

NIEBO | DLONIE

Zabawa ruchowa polega na tym, by wyobrazi¢ sobie, ze nasze nogi stoja na ziemi,
a wyciaggniete w gore rece dotykaja nieba. Jaka pozycje mozna przyjac, kiedy na
rekach opiera sie niebo?

MOJA LITERA

Przy pomocy wybranych materiatéw plastycznych (farby, kredki, kreda) dzieci
maluja pierwsza litere swojego imienia. Wazne jest nie tylko oddanie jej
odpowiedniego ksztattu, ale takze indywidualnego charakteru tak, by pasowata
do autora/autorki.

NOWE IMIONA

Kazda osoba moéwi, jaka jest jego ulubiona litera alfabetu. Zadaniem pozostatych
jest wymyslenie nowych imion - rozpoczynajgcych sie na wybrana litere - dla innych
0séb z grupy/cztonkéw rodziny.




ULUBIONE SLtOWA

Kazda z os6b zastanawia sie, czy wie, jakie byto jej pierwsze stowo. Jesli to trudne
do przypomnienia mozna pomysle¢ o ulubionym stowie. Wszyscy po kolei
wypowiadaja je na gtos. Z czym te stowa sie kojarza? Jaki mogtyby miec¢ kolor?
Na koniec kazdy wymysla gest, ktéry przedstawia wybrane stowo.

WYMYSLAM SOBIE NOWY SWIAT

W tym dziataniu sprawdzamy, jakim zmianom moga podlegac¢ obiekty, ktére mamy
wokoét nas. Potrzebne bedzie kilka przedmiotow (krzesto, poduszka, tawka, zabawki,
kredki itp). Wybierz jeden z nich i zapytaj, co to jest i do czego stuzy. Po tym, jak
uzyskasz odpowiedz, zaproponuj inng nazwe i inng funkcje przedmiotu, np. o fawce
- »A ja uwazam, ze to jest schron, w ktérym mozna sie schowag, zeby porozmawiac¢
o marzeniach ze swoim przyjacielem/przyjaciétka tak, zeby nikt inny nas nie
styszat”. Zache¢, aby dzieci rowniez poszukiwaty nowych nazw i funkcji wybranych
przedmiotéw oraz wymyslaty nowe, nawet bardzo nietypowe. Mozna zacheci¢ nie
tylko do opisania nowej funkcji, ale réwniez do pokazania nowego uzycia
przedmiotu.

SWIAT O i SWIAT A

Tworzymy $wiaty bohateréw/bohaterek, czyli A i O. Rozdaj dzieciom kartki, na
ktérych wydrukowane beda litery A oraz O (litery sa duze i wypetniaja cata kartke).
Kazde dziecko powinno dosta¢ dwie kartki. Dziatanie polega na dorysowywaniu
elementéw do wydrukowanych liter tak, by powstat jaki$ przedmiot/ obiekt/
zjawisko (np. A moze zostaé drabing, a O studnig). Po wykonaniu zadania
opowiadamy innym o pracach.

Drugi wariant zadania: na kartkach drukujemy kilka mniejszych liter A i O, ktére na
rysunkach zostang wkomponowane w konkretna scenke lub scenerie.

A SZUKA O

Zabawa w antonimy. Jedna osoba méwi stowo (najlepiej przymiotnik), a zadaniem
pozostatych jest znalezienie jego przeciwienstwa. Zabawe mozna urozmaicic¢
poprzez dodanie ruchu. Osoby, ktére wypowiedza pare przeciwstawnych stéow
zamieniaja sie miejscami w kole.

ZAUFANIE

Na poczatku tej zabawy mozna przypomnie¢ rozmowe o przyjazni z poczatku
spotkania lub w tym momencie zaproponowac jg grupie. Jedna z cech, ktéra
okresla przyjazn jest zaufanie. Wykonajcie ¢wiczenie, ktére pozwoli w praktyce
zastanowi¢ sie, czym moze by¢ zaufanie.




Kazdy z nas ma dwie dtonie i jedng samotng gtowe. A co jesli nasza gtowe
potaczymy na chwile z drugg, a dtonie z inng para dioni? Zaproponuj dzieciom
dziatanie ruchowe, w ktérym beda przez chwile odpowiedzialne za druga osobe

i postepowacé w sposob, ktéry wzbudzi w niej zaufanie. Dzieci dobieraja sie w pary,
jedna osoba w parze ma zastoniete oczy, druga tapie jg za dtonie i prowadzi przez
sale tak, by wymija¢ przeszkody i inne poruszajace sie po sali pary. Po pewnym
czasie nastepuje zmiana.

WYSZUKIWANIE StOW

Stowa ,,niebo” i ,dtonie” w jezyku polskim t3czy czastka ,nie”, wyrézniona w polskim
tytule sztuki: ,NIEbo i dtoNIE". To oryginalny pomyst ttumaczki na oddanie
podobienstwa stéw, zapisanego w tytule niemieckim: ,Himmel und Hande". Praca
ttumaczki bardzo czesto stanowi poszukiwanie odpowiednich wyrazéw, by te

w jezyku, na ktéry przektada sie tekst oryginalny, jak najlepiej oddawaty sens
pierwowzoru. Praca ta wymaga ogromnej wiedzy, ale tez wyobrazni. Po¢wiczcie
umiejetnos¢ wyszukiwania stéw, ktoére brzmia podobnie, ale znaczg cos innego, np.
lew - telewizor, zamek - zamieg, Nil - lin.

PIERWSZY DZIEN SZKOLY

Péjscie do szkoty to wazne wydarzenie. Przetomowy moment w zyciu dziecka,
moze wiec wigzac¢ sie z rozmaitymi emocjami, oczekiwaniami, obawami.

Dla dzieci z przedszkola lub z zeréwki: jak wyobrazajg sobie swéj pierwszy dzien

w szkole? Czy wiaze sie to z radoscia, z obawag, z niepewnoscia?

Dla dzieci z pierwszych klas szkoty podstawowej: z jakimi emocjami wigzat sie
pierwszy dzien szkoty?

Nastepnie dzieci wybieraja kolor kredki, ktéry pasuje do wspomniern/wyobrazen na
temat pierwszego dnia szkoty i prébuja narysowac swoje uczucia zwigzane z ta
sytuacja. Podczas rozmowy i oméwienia obrazkéw mozna sie wspélnie zastanowié,
jak radzi¢ sobie z emocjami, ktére wywotuje nowa sytuacja. Dotyczy to zaréwno
przezycia uczuc¢ przyjemnych, jak i nieprzyjemnych.




CIEKAWOSTKI

CARSTEN BRANDAU

Niemiecki dramatopisarz, studiowat w Trewirze, Londynie i Heidelbergu
germanistyke, historie i filozofie. W swoim dorobku ma sztuki dla widowni dorostej
i dzieciecej. Sztuki Brandaua byty wyréznione miedzy innymi w konkursach
organizowanych przez wiedenski Burgtheater, Autorentheatertage w hamburskim
Thalia Theater oraz dwukrotnie w Deutsches Theater w Berlinie. Jest laureatem
wielu nagréd literackich oraz teatralnych, m.in. Nagrode im. Braci Grimm (2017).

Dwa lata z rzedu otrzymat nagrode w konkursie prestizowego niemieckiego
festiwalu Kinder-Sticke w Mulheim w roku 2015 za ,, Tréjke na gtowie”, w roku 2016
za ,NIEbo i dioNIE". W latach 2014, 2017 i w 2020 laureat stypendium ,Nah-dran*
przyznawanego przez Kinder- und Jugendtheaterzentrum we Frankfurcie

i Deutscher Literaturfonds e.V.. ,Tréjka na gtowie” doczekata sie juz kilkunastu
premier w samych Niemczech. Thtumaczka tekstéw na jezyk polski jest Iwona
Nowacka. Dotychczas przetozyta: ,,Koniec to nie my” (premiera w Teatrze Studio

w rezyserii M. Libera, 2013), ,,Tréjke na gtowie” (trzy polskie premiery w Stupsku,
Bedzinie i Kaliszu) oraz ,NIEbo i dtoNIE"” - prapremierowo zrealizowane przez
Beniamina Bukowskiego.

WYWIADY
Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat pracy autora sztuki lub wyzwan, jakie
stojg przed ttumaczka sztuk z jezyka niemieckiego, mozesz przeczyta¢ dwa

wywiady:

n,Zabrac ich tam, gdzie jeszcze nie byli” - z Carstenem Brandauem rozmawia
Iwona Nowacka: https://nowesztuki.pl/news/zabrac-ich-gdzies-gdzie-jeszcze-
nigdy-nie-byli/;

»Mitos$¢ od pierwszego zdania” - z Iwong Nowacka rozmawia Agata Drwiega:
https://nowesztuki.pl/news/milosc-od-pierwszego-zdania/.

»TROJKA NA GLOWIE”

Warta uwagi jest takze inna sztuka autorstwa Carstena Brandaua, ktéra zostata
przettumaczona na jezyk polski - trzykrotnie w Polsce wystawiona , Tréjka na
gtowie” (Dreier steht Kopf). To dramat, ktérego bohaterami s3 liczby - Jedynka,
Dwodjka i Tréjka. Jedynka zawsze jest pierwsza, Dwdjka zas za nig podaza, jest -
nomen omen - druga i ostatnia. Ich sytuacja ulega zmianie, gdy do ich
monotonnego i nieco uciazliwego zycia wkracza szalona Tréjka, ktéra za nic sobie
ma ustalone reguty. , Tréjka na gtowie” w ostatnich latach podbita niemieckie sceny
teatralne dla mtodej widowni i doczekata sie kilkunastu wystawien.
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